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ATT GORA /[[
Allemansritten dr en unik maojlighet som gor att vi alla kan
rora oss fritt i naturen. Den bygger pa att vi tillsammans
tar ansvar. Vi gor allemansritt nar vi visar hansyn till djur,
natur, markigare och medmanniskor. I den hir handboken

far du lara dig vad allemansritten innebar och hur vi gor
allemansratt.

Rutorna méarkta med fragetecken ar sadant du kan
@ fundera kring eller diskutera med vanner och famil,.
Svaren hittar ni pa allemansratten.se
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OM ALLEMANSRATTEN

Frihet att
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upptacka naturen

Plocka bér, springa pa stigar
och sla upp tiltet intill en
spegelblank sjo. Allt det och
mycket mer ar maojligt tack
vare allemansritten.

Allemansritten ar en del av
Sveriges grundlag och ger oss
en unik mojlighet att utforska
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och njuta av Sveriges natur.
Men den bygger pa att vi
tillsammans tar ansvar.
Allemansritten géller
nastan overallt, &ven om
det finns nagra undantag.
Du kan lisa mer om nir
allemansrétten inte

galler pa sidan 20.
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Stanna i nagot dygn

Tack vare allemansréatten VISSTE DU ATT:
kan du somna under « Ingen lag finns om hur lange du
stiirnhimmel och vakna far talta pa samma plats, tum-

till soluppgang. Du gor regeln &r ndgot enstaka dygn.

allemansratt nir du sitter
upp taltet pa talig mark
som dessutom ligger en bra
bit bort frin dir nagon bor. . Valdigt mjuka eller blota

De som bor ddr ska inte ens omraden med kansliga vaxter,
kunna se dig fran sitt fonster. mossa och lavar inte passar
Ju mer avskilt desto battre. som téltplats.

« Kommunen kan ha lokala
regler som gor att du inte far
talta pa strander ellerivissa
naturomraden.

Om ni ar ett stort gdng som ska talta pa samma plats,
vad borde ni tdnka pa da?
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Ta med dig skriapet

Liamna inget annat dn fotspar  VISSTE DU ATT:
i naturen. Du gor allemansratt - Plast och bioplast bryts
nir du har med dig en pase ned valdigt langsamt
som du kan samla skrip och ellerinte alls i naturen.
matrester i. Du kan ocksé ‘ Eortloonssnus och f'mffar
hjalpa naturen lite extra !nnehaller pl?St och hor
_ inte hemma i naturen.
genom att plocka med dig

5 . e Djur kan bli sjuka av mat-
andras skrip som du hittar. Ju | Sjuka av

rester. Ta med och slang
| ndrmaste soptunna.

Pa en plats som redan ar nedskrapad tanker manga att
det ar okej att sjalva skrapa ner, varfor da?
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TOALETTBESTYR a ATTGORA_
Mangra

Folj nodens lag

Inga toaletter eller dass i VISSTE DU ATT:

nirheten? Du far géra dina « Entradgardsspade ar bra att
behov i naturen, men néden ta med i packningen.

har en lag. Vilj en plats langt o Enhink med lock ar ett bra alter-
fran stigar och vattendrag. nativ p& bat som inte har en toa.
Griv en grop, gor dina behov « Vatservetter innehaller ofta

plast och far inte lamnas i
naturen.

och tick sedan dver med
mycket jord eller en stor sten.
Grav ner, brann upp eller ta
med toalettpapper hem.

Fundera pa hur du ska lésa toalettbestyren innan du

@ Inga trad att gémma sig bakom eller jord att grava i?
ger dig ut pa fjallet eller i skargarden.
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HEMFRIDSZONEN a ATTGORA_
Mangra

Hall avstand
till bostadshus

Du far rora dig fritt ndstan VISSTE DU ATT:
overallt. Men inom hemfrids- e« Det finnsingen lag om
zonen, alltsd omradet hur stor hemfridszonen ar.

Avstandet till huset, ett
staket eller hur naturen
runt omkring ser ut avgor.

ndrmast en bostad, far du
bara vara om husigaren tycker
att det ar okej. Du gor allemans-
ratt nir du haller avstand till

e Om du vill stanna till och fika
eller talta behover du halla

hus och respekterar att den langre avstand till hus &n om
som bor dér vill vara ifred. du bara passerar snabbt.
hn”.,”
Hur néra ar fér nara tycker du
om du skulle bo i hus?
Dm0
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BAD OCH BAT a V:IZZ};/:«

Visa hinsyn

till sjoss

Njut av allemansritten pa VISSTE DU ATT:

vagiga hav och stilla sjoar. « P& bryggor och strénder
Ligg till med kajaken, bada inom hemfridszonen far du
vid en strand och ldna en inte vara utan lov.

brygga ett tag. Du gor alle- « P& varen och sommaren
lagger faglar 4gg och har

ungar. Undvik att stora.

mansritt nir stranden, klippan
eller bryggan ligger utanfor
hemfridzonen, alltsa utanfor
nagons tomt. Och sjalvklart
lAmnar du bryggan om igaren
vill anvinda den.

o | ett fagelskyddsomrade far
duinte gailand eller vistas
under den tid skyddet géller.
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PLOCKA VILDA BAR, SVAMP OCH BLOMMOR d yj,Zf'}*;ﬁa

NjUt aV det gokej att plocka

lite mossa till advent?

natur en ger Hur mycket d&?

Varsagod - allemansritten VISSTE DU ATT:

gOr det mojligt att ta del av « Nedfallna trad och stora
det som naturen ger. Du gor grenar ar markagarens.
allemansritt ndr du tar grenar, ¢ Vilka vaxter som &r fridlysta
kottar och n6tter som redan skiljer sig ati olika delar

av landet. Las mer pa

liseger pa marken och plockar
S5CTD b lansstyrelsens webbplats.

vilda blommor, biar och

: . o e Om du bryter levande kvistar
svamp som inte ar fridlysta.

fran vaxande trad och buskar
kommer de vaxa samre eller do.

o O
o

st...

Allemansratten géller &ven i omraden dar jakt pagar men du
far inte medvetet stora jakten.
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NATURRESERVAT OCH NATIONALPARKER a V:,ZZ}?Q

Las pa - hir kan
speciella regler galla

Allemansritten giller tillatet, men ibland bara pa
dven i naturreservat och markerade leder. Taltning
nationalparker. Men den kan ocksa vara begransad till
kan vara begransad. Du sarskilt anvisade platser.

gOr allemansritt nar du kollar

) VISSTE DU ATT:
upp vad som galler

e Deregler som galler finns
i omradet du ska besoka. . regier . go o
pa skyltar i omradet och

I vissa omraden far du inte pa lansstyrelsens eller
elda eller ha med dig hunden. kommunens webbplatser.
Att cykla och rida kan vara

PSS'L..

Ibland ligger ett naturum (ett slags
besdkscentrum),i anslutning till national-
parker och naturreservat. Dar kan du lara
dig mer om den lokala naturen. Symbolen fér
skyddad natur

EESE
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Elda sakert

Lagereldens knaster ar VISSTE DU ATT:
fortrollande. Du gor allemans- « Om du eldar direkt pa klippor
ratt ndr du anvander en fast och stora stenar kan de

spricka avvarmen.Valj en

grillplats, eller viljer grus
annan plats.

eller sand som underlag.
Ett friluftskok ar ocksa bra.
Hall koll pa elden och slack
den helt innan du gar pa nya « Naturreservat och national-
aventyr. Ror i askan fOr att se parker kan ha speciella regler
att det inte dr nagon glod kvar. for eldning.

e Du bodrundvika att grilla eller
elda om det ar torrt i marken
eller blaser mycket.

Eldningsférbud ar vanligt pa
varen och sommaren. Kolla upp

PSS{ vad som galler hos kommunen,
/ Lansstyrelsen eller i appen

Brandrisk Ute.
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STIGCYKLING a ATTGORA__
Man(ra

Cykla pa
taligt underlag

Njut av slingriga stigar och VISSTE DU ATT:
branta uppf@rsbackar. Du gor e Torr och frusen mark tal mer
allemansritt nir du viljer an mjuk och blot mark.
en vig med torrt och taligt » Pakanslig mark lamnar
underlag. Hall dig till Cykelhj: ulen stora spar

) , efter sig.
befintliga stigar och leder.
Sakta in vid moten, men
ocksa ndr du kommer nira
hagar med djur i.

» Myrar och mark med
mossa och lavar ar extra
omtaliga.

« Cykla elcykelinatureningar
inte i allemansratten.

Ar ni ett stérre gang

som gillar att ofta cykla
i samma omrade? Prata
garna med markéagaren.
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Rid pa ?

fast underlag

Naturupplevelsen fran VISSTE DU ATT:
héastryggen ar svarslagen. « Hastars tyngd och hovar kan
Du gor allemansritt nir du skada marken och tradens

rotter, speciellt dar jorden

rider pa stigar och vigar med R
ar mjuk.

torrt och fast underlag. Ta
en omvag runt akrar, dngar,
hagar och skogsplanteringar.

» Leriga och sanka stigar ar
extra kansliga, sarskilt pa varen
och hosten nar det ar blott.

» Myrar, mossar och mark med
lavar ar extra 6mtaliga. Om du
rider dar kan du orsaka skador
i naturen som finns kvar lange.

Vill du ofta rida i samma omrade?
Fraga markagaren om lov. Kolla
hos Lantmaéateriet, de vet vem
som ager marken.
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Hall koll pa din hund

Du och din hund mar bra av VISSTE DU ATT:

att vara i naturen. Ett enkelt « Hunden far aldrig jaga

sitt att gora allemansritt dr vilda eller tama djur.

att ha hunden i koppel, sa e 1mars—20 augusti har de

att vilda djur och hundridda vilda djuren ungar. Da far
din hund inte springa l6s

manniskor far lugn och ro.
Ta en omvag runt hagar med Jakthundar £2 _
betande djur och ha alltid axtnundartar s.|.or|nga

_ o ) |[6sa under jaktsdasong och
hunden i koppel pa fjillet dar jakttraning.
det finns renar.

I naturen.

Hall alltid hunden kopplad i nationalparker. | vissa
parker far man bara ta med hunden under bestamda perioder.
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PASSERA DJURHAGAR a ATTGORA_
Mangra

Hall avstand
till betande djur

Ramande kor pa gronbete &ren  VISSTE DU ATT:

fridfull syn. Hittar duingen vig  « Vissa djur, som kor med kalvar,
runt hagen pa promenaden? kan reagera aggressivt mot
D4 kan det vara okej att ga manniskor om de blir stérda.
igenom den. Du gor allemans-
ratt nar du stinger grinden
efter dig, haller dig lugn och
haller ett sa langt avstand som
mojligt till djuren.

e Om duvill klappa eller mata
djuren behoéver du fraga
agaren forst.

ssta L4
Att passera genom en
hage sker pa egen risk.
Bl
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Gerenarna
lugn och ro

Fjallen bjuder in till fantas- VISSTE DU ATT:
tiska upplevelser. I alla om- « Du behovervara extra
riden dir det finns renar gor forsiktig under kalvningstiden

du allemansritt nir du ger april=juni.
renarna lugn och ro, ar tyst
och later dem vara ifred. Om
flocken drar sig undan har du

kommit fOor nara.

« Hundar maste alltid hallas i
koppel i renbetesmarker.

» Risken att renarna blir
skramda ar stérre om du
kommer kérande snabbt pa
skidor eller cykel.
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ENSKILD VAG a W’*,Z:‘,}*;ﬁa

Visa hinsyn

Genom enskilda eller VISSTE DU ATT:
privata vigar kan du na « Du far passera pa en byvag
badsjoar, barmarker och som gér genom en gard och

fortsatter pa andra sidan,
sa lange du inte stannar upp
eller stannar kvar dar en
langre stund.

smultronstillen. Ofta ags
vagen av en privatperson och
hér far du g4, cykla och rida.
Du gor allemansrdtt ndr du « Lador och uthus nara vagen
passerar hus pa avstand och kan du passera, men gor det
later de boende vara ifred. med hansyn.

/—\ Spelar det nagon roll om du
ar ensam eller om ni ar flera /
/—_\ som anvédnder vagen ofta?
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VANLIGA FRAGOR OCH SVAR

Sa funkar det

Far en markagare satta upp

en skylt med texten ”Privat”?
Nej, inte dar allemansratten
galler. Markagare far inte hindra
allmanheten och behdver
tillstand for forbudsskyltar.

Ar du oséker pd om en skylt &r
okej —kolla med kommunen.

Far jag bada fran nagon
annans brygga?

Ja, om bryggan ligger utanfér
hemfridszonen kan du ta ett
snabbt dopp. Sjalvklart lamnar
du bryggan om agaren kommer.
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Ar det okej att hugga en julgran
var som helst?

Nej. Trad, buskar och grenar
tillhér markagaren. Du behdver
tillstand for att ta en gran
—samma sak med granskott
och blabarsris.

Fler fragor?

Naturvardsverket kan svara pa
allmanna fragor om allemans-
ratten. For fragor om en specifik
plats eller situation ar det
kommunen eller lansstyrelsen
som kan hjalpa dig.

allemansratten.se
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Nar giller inte I/ R4
allemansratten?

Allemansritten ar ingen lag, TANK PA:

men den ar inskriven i Sveriges ¢ Att kdra och parkera i naturen
grundlag och omges av lagar med bll, husbil eller husvagn ar
och regler som visar vad som forE)Judet. D.l.,l farinte pa.rkera pa
o e1104 s . strander, grasytor eller i skogen.
ar tillatet i naturen. Det ar till

exempel forbjudet att ga in
pa nagons tomt utan lov, att

« Kommunens regler kan
begransa vad som ar tillatet,
till exempel nar det galler

kora motorfordon i naturen taltning eller eldning — kolla
och skriapa ner. Jakt och fiske upp innan.

ingar inte i allemansriattenoch .« Fgr att fiska behdver du

i naturreservat och national- ofta fiskekort eller tillstand
parker kan speciella regler gilla. —kontrollera vad som galler

hos lansstyrelsen.

PSS{...

Det ar latt att gora allemansratt! Lads mer
pa allemansratten.se om du vill veta mer.
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TIPS | NATUREN

/ satt att gora ratt

« Packa en pase. Samla skrap eller matlada, tampong mot
fran lunchen och ta med hem. menskopp och vatservetter

« Packa en liten spade. D4 &r du mot tval och handduk.

redo att grava ner ditt bajs. » Planerar du for en lagereld?
 Villdu serenarellerandra Tamed ved.

djur? Ta med en kikare och o Torrti marken? Ta med mat

spana pa avstand. som inte kraver eld.

» Foérpackningsbanta. Skippa » Ska du beséka en national-
pasklammor och konservburkar, park eller ett naturreservat?
byt plastpase mot bivaxduk Kolla upp innan vad som galler.

‘ J
check!

FUNDERA PA
* Hur kan du tipsa andra om att géra allemansratt?

« Kan duta med en kompis som ar ovan att vara i naturen pa utflykt?
e Hur kan du ldmna naturen i ett battre skick &n du fann den?
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KOM IHAG INFOR UTFLYKTEN

3 packtips
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Vad du ska ha med dig ut i naturen beror saklart pa aktivitet,
plats och arstid. Men med det hir i packningen kommer du langt!

Klader efter vader

Kolla vaderprognosen innan du
ger dig ut. Packa ner en varm
tréja och regnjacka om vadret
skulle &ndras snabbt. Klader
med starka farger gor det lattare
att hitta dig om du skulle ga
vilse. En visselpipa och ett
forsta hjalpen-kit kan ocksa
vara bra att ha med. <\

3
Ladda telefonen @

En mobil ar saval karta och
kompass som telefon om du
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behdver ringa efter hjalp. Men
lite inte bara pa telefonen, pa
vissa platser behéver du dven en
riktig karta och kompass. Beratta
ocksa for nagon var du ska och
nar du planerar att vara tillbaka.

Mat och vatten

Oavsett om du ska vara ute flera
dagar eller bara i nagra timmar
ar det alltid bra att ta med extra
mat och vatten om turen skulle

ta langre tid &n planerat. i ‘
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AXEARTE AR ZE AN

Allemansratten ar till f6r oss alla. Den valkomnar
bade dig med valtrampade vandringskangor och dig
som hellre gari sneakers. Den finns foér dig som vill
grilla korv och skratta med vanner. Men ocksa for
dig som bara behdver andas i ensamhet en stund.
Oavsett aktivitet gér naturen gott.
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