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Forord

Lavinolyckor pAminner oss om hur snabbt en dag i fjillen kan férédndras. De sker
ofta ovintat med tragiska konsekvenser, bade fér dem som drabbas och for hela
fijdllsamhaéllet. Lavinfaran ir en naturlig del av vinterfjillen, men dess of6rutsig-
barhet gér det avgdrande att arbeta forebyggande och systematiskt for att minska
risken for olyckor.

Sveriges Lavinutbildningar &r en central del av det nationella lavinsidker-
hetsprogrammet. I Naturvardsverkets regeringsuppdrag att etablera, driva och
utveckla en lavinprognostjanst utgdr lavinutbildningarna en integrerad del.
Prognoser och utbildningar ar tvd kompletterande delar i samma olycksfore-
byggande system. Lavinprognoserna ger underlag fér beslut, och utbildningarna
stirker formagan att anvinda lavinprognosens information i praktiken.

Det olycksforebyggande arbetet kriver dessutom bred samverkan. Fjéllens
aktorer, sisom myndigheter, organisationer, utbildare och yrkesverksamma,
behover arbeta tillsammans for att starka sdkerhetskulturen och 6ka riskmed-
vetenheten i sdvil egna verksamheter som hos allmidnheten. Denna rapport ar
ett stdd i det arbetet. Den visar hur lavinriskhantering kan liras ut och tillimpas
pa ett systematiskt och konsekvent sitt.

Genom att dela ett gemensamt sprak for risk och arbeta efter en tydlig modell
skapar vi forutsittningar for sdkrare beslut, tryggare utbildningsmiljéer och farre
olyckor — utan att forlora glddjen i att uppleva fjéllen.

Stockholm, oktober 2025

Karin Dunér
Avdelningschef, Avdelningen for planering, prévning och tillsyn



NATURVARDSVERKET RAPPORT 7199
Undervisning i lavinriskhantering

Innehall

Sammanfattning

Definitioner och begrepp

1.
11
1.2

2.
21
2.2

2.3

3.1
3.2
3.3

41

4.2,
4.3.
4.4,

5.1
5.2
5.3

5.4

5.5

6.1

6.2

Inledning
Syfte
Mal

Sammanhang

Bakgrund till Naturvardsverkets nationella lavinsédkerhetsprogram

Om Sveriges Lavinutbildningar
2.2.1. Kompetensomrade
2.2.2. Overgripande syfte
2.2.3. Overgripande mal

Att férebygga lavinolyckor

2.31 Swiss Cheese Model—en forklaringsmodell fér olycksorsaker

2.3.2 Tillampning av Swiss Cheese-modellen pa lavinsakerhet

Grundlaggande juridiska forutsattningar
Arbetsmiljolagen (1977:1160)
Produktsdkerhetslagen (2004:451)

Relaterade vagledningar och allmanna rad fran Konsumentverket

Gemensamma principer fér Sveriges Lavinutbildningar
Grundlaggande principer

Riskhantering i centrum

Terrangens betydelse for utbildning och sdkerhet

Ledarskap och inlérning

Bésta praxis for lavinriskhantering

ISO 31000:2018

Riskbedémningens grunder

Definitioner och nyckelkomponenter fér lavinfara och lavinrisk
5.3.1 Lavinfara

5.3.2 Lavinrisk

Osékerhet —en integrerad del av riskhanteringen
5.41 Tvatyper av osdkerhet

5.4.2 Vad innebar osdkerhet i praktiken?

5.4.3 Osakerhetvid beddémning av lavinfara

En riskbaserad modell

Pedagogiska modeller for lavinriskhantering
Pedagogisk modell "Process fér lavinriskhantering”
6.1.1 TillAmpning av modellen — steg for steg
Pedagogisk modell "Hantera risken”

10
10
1

12

12
13
13
13
13
14
15

17
17
17
18

19
19
20
20
21

22
22
22
23
23
24
24
24
24
25
26

28
28
29
31



74
7.2
7.3

7.4
7.5

8.

8.1

8.2
8.3
8.4
8.5
8.6

8.7
8.8

9.

9.1
9.2
9.3

10.

NATURVARDSVERKET RAPPORT 7199
Undervisning i lavinriskhantering

Utbildningar och utbildningsmaterial
Utbildning och fortbildning av utbildare
Utbildningsmanualer

Larandemal och pedagogisk taxonomi

7.31 Blooms Taxonomi

7.3.2 Tillampning i Sveriges Lavinutbildningar
Matriser for larandemal

Ovrigt utbildningsmaterial

Stod for arrangérer av lavinutbildningar
Sammanhang

Kommunikation och samrad

Planering

Terréngidentifiering

Operativ riskbeddmning infér utbildningsmoment
Osékerhet och kunskapsstyrka i riskbeddmning
8.6.1 Riskhantering vid djup osékerhet
Operativa riskreducerande atgarder i falt

Granskning, éversyn, uppféljning och dokumentation

Rekommenderade specifika dokument for lavinutbildnings-

arrangérer

Sékerhetsplan for lavinutbildningsverksamhet
Terrangkatalog

Noédplan

Avslutning

Kallférteckning

32
32
32
32
33
33
34
35

36
36
36
37
37
38
39
39
40
40

41
41
42
42

43

44



NATURVARDSVERKET RAPPORT 7199
Undervisning i lavinriskhantering

Sammanfattning

Sveriges Lavinutbildningar &r ett nationellt utbildningssystem for lavinsdkerhet och
riskhantering. Systemet omfattar bade yrkesutbildningar och utbildningar for rekrea-
tion och utvecklas i samverkan mellan offentliga aktorer, organisationer och privata
arrangoOrer. Syftet dr att stirka lavinsdkerheten i Sverige genom samsyn, kvalitet och
tydliga ramar - oavsett niva, malgrupp eller kursupplagg.

Detta dokument ir ett gemensamt fundament for utbildning i lavinsdkerhet och
riktar sig till verksamheter som arbetar med lavinriskhantering.

Det binder samman principer, ramverk, modeller och rekommendationer -
fran systemniva till enskilda utbildningstillfdllen — och fungerar som en r6d trid fran
policy till praktik. Dokumentet ir ett verktyg for att:

» skapa samsyn och ett gemensamt sprak inom Sveriges Lavinutbildningar

+ underlitta utbildning av nya instruktorer

+ stodja kursplanering, riskhantering och pedagogik

« fortydliga roller, ansvar och juridiska ramar

+ tydliggora begrepp som lavinfara, lavinrisk, exponering, sdrbarhet och osékerhet
« visa hur riskhantering ar det centrala i all lavinutbildning

Innehallet bygger pa svensk lagstiftning, internationella standarder som ISO 31000
och bista tillgdngliga kunskap om laviner, utbildning och sdkerhetsarbete.

Dokumentet riktar sig till alla som verkar inom lavinutbildning i Sverige - fran
instruktdrer och arrangdrer till myndigheter och kursdeltagare — och skapar en
gemensam grund utan att centralstyra kursupplagg.

Lasanvisning;
Dokumentet dr utformat for att stddja bade helhetsperspektiv och praktisk
tillAmpning.

Det kan ldsas i sin helhet eller anvindas uppslagsvis beroende pa roll, behov
och utbildningsniva.

» Kapitel 1-3 ger bakgrund och gemensam ram f6r Sveriges Lavinutbildningar.
» Kapitel 4-7 beskriver principer och processer for riskhantering.

« Kapitel 8-9 ger sarsKkilt stdd till arrangdrer av lavinutbildningar.

« Kapitel 10 innehéller en avslutande summering.

Genom att anvinda dokumentet kan arrangorer sidkerstélla att deras kurser uppfyller
nationella och internationella sdkerhetsstandarder och erbjuder en trygg och effektiv
inldrningsmiljo.

Ansvar

Dokumentet innebir inte att Naturvardsverket eller Sveriges Lavinutbildningar 6vertar
det ansvar som arrangdrer och instruktdrer har for att folja gdllande krav p4 arbetsmiljo
och sidkerhet. Ansvaret for att uppfylla dessa krav ligger kvar hos respektive aktor.
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Definitioner och begrepp

Begrepp enligt SS-1SO 31000:2018
Risk

Effekten av osdkerhet pd mal.

Effekten kan vara positiv, negativ eller bade och. Risk uttrycks ofta som en
kombination av konsekvenserna av en hindelse och den tillhdérande sannolikheten.
« Exempel: I lavinsammanhang avser risk: kombinationen av sannolikheten att en

lavin intrdffar och de konsekvenser detta kan fa f6r mianniskor, egendom eller
verksamhet.

Osakerhet

Tillstdand, dven partiellt, av brist pd information eller forstdelse relaterad till en

héindelse, dess konsekvenser eller sannolikheter.

« Exempel: Osdkerheten ir ofta storst ndr informationen om snoticket ar
begrdnsad, vidret snabbt férdndras eller observationerna dr motsigelsefulla.

Riskkalla

Element som ensamt eller i kombination har potential att ge upphov till risk.
« Exempel: Ett lavinproblem, sisom ett bestdende flak eller ett drevsnoflak,
utgor en riskkilla eftersom det kan orsaka en lavin vid belastning.

Konsekvens

Utfallet av en hindelse som pdverkar madl.
« Exempel: Konsekvensen av en lavin kan vara allt fran lindriga stérningar till
allvarliga personskador, dodsfall eller skador pa anldggningar.

Sannolikhet

Hur troligt det dr att ndagot intrdffar.
« Exempel: Sannolikheten for att en skiddkare utléser en lavin varierar beroende
pa lutning, snoférhallanden och ménskliga faktorer.

Riskbedémning

Helhetsprocessen for att identifiera, analysera och viirdera risker.

+ Exempel: Riskbedémning inom lavinutbildning och yrkesméssigt arbete handlar
om att identifiera lavinproblem, analysera viader och terring samt virdera vilka
omréden som kan betrddas sidkert utifran aktuell lavinfara.
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Riskhantering

Samordnade aktiviteter for att styra och leda en organisation med avseende pd risker.
« Exempel: Ett systematiskt lavinsdkerhetsprogram omfattar rutiner foér
kommunikation, riskidentifiering, riskbeddmningar, riskreducerande
atgirder, beslut, uppfoljning och kontinuerligt Iirande.

Sammanhang

Kombinationen av interna och externa faktorer som kan pdaverka organisationens

formdga att uppnd sina mal.

+ Exempel: I lavinsdkerhetsarbete paverkas kontexten av vader, terrdng,
organisationens syfte, mal och resurser, malgrupp och lagstiftning.

Intressent

Person eller organisation som kan pdverka, paverkas av eller uppfatta sig sjdlv som

paverkad av ett beslut eller en verksamhet.

+ Exempel: I lavinsammanhang ar intressenter bland annat dkare, utbildnings-
organisationer, skidanldggningar, fjillriddning, guider och myndigheter.

Kompletterande begrepp inom lavinsikerhet

Lavinprognos
En expertbeddmning av lavinfaran inom ett givet omrade och tidsintervall, base-

rad pa viderprognoser, observationer och analyser av snéticket. Lavinprognosen
beskriver var laviner kan intréffa, varfér, hur sannolikt det &r och hur stora de kan bli.

Typ av lavinproblem
En definierad instabilitet i sndticket som kan orsaka laviner av en specifik karaktir

Lavinfara

Den potentiella sannolikheten, utbredningen och konsekvensen av laviner i ett
specifikt omrade under en specifik tidsperiod, uttryckt pa den europeiska femgradiga
lavinskalan.

Lavinrisk
Den risk som uppstir nar manniskor exponeras for lavinfaran.

Startzon
En brant sluttning dir en lavin kan utldsas
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Utloppsomrade
Flackare terrdngomrade dir en lavin bromsar upp och stannar.

Terrangfalla

Terrdngformation som dkar konsekvenserna av en lavinolycka.
Raviner, svackor, stenblock eller trdd ar exempel pa terrdngféllor som forvarrar
konsekvenserna och kan leda till att &ven sma laviner kan fa allvarliga foljder.

Kamratraddning

Raddning som utfors av personer pa plats vid en lavinolycka, vanligen inom
samma grupp. En effektiv kamratrdddning kraver fungerande lavinutrustning,
tydlig kommunikation och regelbunden 6vning.

Begrepp inom utbildning och organisation
Lavinutbildning

En strukturerad utbildning inom lavinsidkerhet och riskhantering, genomférd
enligt SVELAV:s standarder.

Instruktor (lavininstruktor)

Person som dr godkind av Sveriges Lavinutbildningar att genomféra lavinutbild-
ningar enligt faststillda kursplaner, rekommendationer och kvalitetskrav.

Arrangor (utbildningsarrangor)
Organisation eller féretag som dr berittigade att genomféra SVELAV-utbildningar.

Utbildare

Samlingsterm som innefattar badde instruktdrer och arrangorer.

Deltagare
Person som deltar i en SVELAV-utbildning.

Larandemal

Beskrivning av vad en deltagare forvantas kunna, forsté eller kunna gora efter
avslutad utbildning.
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1. Inledning

11 Syfte

Sdkerhet &dr en grundldggande forutsittning i all lavinutbildning. Malet ir att
forebygga olyckor och stdrka deltagarnas formaga att fatta trygga beslut i lavin-
terrdng. Naturvardsverket har dirfor tagit fram dessa riktlinjer fér Sveriges Lavin-
utbildningar (SVELAV) for att sékerstilla att utbildningarna héller hog kvalitet, ar
enhetliga och genomfors pa ett sékert och effektivt sitt.

Principerna, ramverket och rekommendationerna i detta dokument géller for
alla SVELAV lavinutbildningar, oavsett fardmedel, och utgér en ram for det syste-
matiska sdkerhetsarbetet. Genom att f6lja dem kan utbildningsarrangdrer uppfylla
krav i svensk lagstiftning och internationella standarder.

Syftet med detta dokument dr att skapa en gemensam grund f6ér Sveriges Lavin-
utbildningar — genom att tydliggéra centrala begrepp, roller och ansvar, samt
stddja kursplanering, riskhantering och pedagogik. Dokumentet ska bidra till
samsyn, underlitta utbildning av nya instruktérer och visa hur riskhantering ar
det barande temat i all lavinutbildning - fran planering till genomférande.

Sammanfattningsvis syftar detta dokument till att hdja sdkerheten, stirka
kvaliteten och stddja kontinuerlig utveckling inom lavinutbildning i Sverige.

Ett snotackt fjallmassiv i vintersol. En flaklavin syns tydligt i en brant sluttning, ett tecken pa
den fara som lavinsdkerhetsarbetet syftar till att férsta och hantera.

10
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1.2 Mal

Undervisning i lavinriskhantering ska bidra till att:

Forebygga lavinolyckor och tillbud samt skydda deltagarnas hélsa och sikerhet.

Sékerstélla att instruktdrer har rédtt utbildning och ges mojlighet till fortlopande
kompetensutveckling.

Hjilpa deltagarna att forsté lavinrisker och fatta sdkrare beslut.
Ge en trygg inldrningsmiljo som forbereder deltagare for verkliga forhallanden.

Bygga undervisningen pi vedertagen praxis, aktuell forskning och inter-
nationella standarder.

Framja kontinuerlig férbéttring av undervisning och sdkerhetsrutiner.

Deltagare pa en SVELAV-utbildning 6var sondning under ledning av instruktor. Praktiska
moment i falt ger forstéelse for bade metodik och samarbete vid lavinraddning.

1
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2. Sammanhang

2.1 Bakgrund till Naturvardsverkets
nationella lavinsikerhetsprogram

Naturvirdsverket har sedan vintern 2015/2016 ett regeringsuppdrag att driva och
utveckla en nationell lavinprognostjinst. Genom lavinprognoserna tillhandahélls
ett tillforlitligt underlag som beskriver lavinfaran i de svenska fjillen, tillsammans
med korta rad for att identifiera de farligaste platserna och minska risken for
olyckor.

Inom ramen f6r detta uppdrag identifierades dven ett ansvar att utveckla
relevanta lavinutbildningar fér bade allminhet och yrkesverksamma i Sverige.
Det innebar att ta fram forslag p& innehall och omfattning for framtida lavin-
utbildningar samt att verka for nationell samordning.

Utbildningarna ska vila pa vetenskaplig grund, spegla efterfragan, vara for-
enliga med internationell praxis och tydligt kunna bidra till samhéllsnyttan.

I samband med etableringen av lavinprognostjinsten utvecklade branschen,
under ledning av Naturvardsverket, ett nationellt utbildningskoncept - Sveriges
Lavinutbildningar (SVELAV). Konceptet ersatte tidigare utbildningspaket, och
Naturvardsverket tog 6ver huvudansvaret for utveckling och samordning fran
den tidigare huvudmannen Svenska Skidanldggningars Organisation (SLAO).

Naturvardsverket dr sedan 2015/2016 huvudman for Sveriges Lavinutbild-
ningar. I &terrapporteringen av regeringsuppdraget (Naturvardsverket, 2016)
forklarades féljande avsikt:

"Att fortsdtta utveckla SVELAV:s lavinutbildningar som riktar sig bade till
allmdnheten och till yrkesverksamma i fidllen. Syftet dir att forbdttra fjdll-
sdkerheten generellt. Utbildningarna gynnar ocksda prognostjinsten genom att
underldtta samverkan med externa aktérer och dr viktiga for den langsiktiga
kompetensforsorjningen, exempelvis for att rekrytera nya medarbetare till
prognostjdnsten.”

Det 6vergripande maélet for lavinsdkerhetsprogrammets badda delar — prognoser
och utbildningar - ir att minska risken for lavinolyckor och bidra till tryggare
fjdllvistelser och aktiviteter.

2.2 Om Sveriges Lavinutbildningar

Sveriges Lavinutbildningar (SVELAV) &r ett nationellt utbildningskoncept for
lavinsdkerhet och lavinriskhantering. Offentliga aktorer, organisationer och
privata foretag samverkar inom ramen for konceptet for att stirka lavinsdkerheten
iSverige.

12
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SVELAV syftar till att upprétthalla hég standard inom sidkerhet, kvalitet och l1irande

- genom att kombinera svensk lagstiftning, internationella standarder som ISO 31000
samt beprévad praxis inom lavinsdkerhet.Bland de aktdrer som bidrar till och anvinder
utbildningskonceptet finns Férsvarsmakten, Svenska Bergsguideorganisationen (SBO),
Fjallraddningen och Svenska Skidanldggningars Organisation (SLAO). Behoriga lavin-
instruktorer kan, efter genomgangen utbildning, anvinda SVELAV utbildningsmaterial
och arrangera lavinkurser.

Utbildningarna vilar pé insikten att behovet av att hantera lavinrisk forenar alla
som vistas i fjillmiljo. Genom ett riskbaserat arbetssitt och en strukturerad process for
riskhantering skapas béttre forutsittningar att hantera ovantade
hindelser och minska risken f6ér olyckor.

2.2.1. Kompetensomrade

Sveriges Lavinutbildningar omfattar bade yrkesmassig verksamhet och
fritidsaktiviteter som innefattar:

a) bedémning av risker i lavinterring

b) kommunikation av lavininformation

c) atgdrder for att hantera och minska risker kopplade till aktiviteter i
lavinterrang

2.2.2. Overgripande syfte
Syftet med Sveriges Lavinutbildningar &r att:

a) 6ka allménhetens medvetenhet och férméga att hantera lavinrisk vid
fritidsaktiviteter

b) forse branschens aktérer med kompetens for yrkesmaéssig och effektiv
lavinriskhantering

2.2.3. Overgripande mél

Malet med Sveriges Lavinutbildningar ar att forbéattra lavinsdkerheten i Sverige
genom att:
a) forebygga lavinolyckor i de svenska fjillen
b) ge svenska medborgare kunskap och férmaga att hantera lavinrisk,
bade i Sverige och utomlands
c¢) stirka riskmedvetenheten och skapa forutsiattningar for sdkrare beslut
ioch néra lavinterrdng

2.3 Attt forebygga lavinolyckor

Att forstd varfor olyckor sker dr en forutsattning for att kunna forebygga dem. Lavin-
olyckor beror séllan pé ett enskilt misstag eller en felbeddmning, utan intraffar nir
flera brister ssmmanfaller i tid och rum. Ett effektivt lavinsékerhetsarbete handlar
darfor inte bara om att undvika fel, utan om att bygga och underhalla flera oberoende
skyddslager som tillsammans minskar sannolikheten for att en olycka fir allvarliga
konsekvenser.

13
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Den brittiske psykologen James Reason har med sin modell fér olycksorsaker
- den sé kallade Swiss Cheese Model — gett oss ett sitt att forsta detta samspel
mellan system, manniskor och organisationer (Reason, 1990).

2.31 Swiss Cheese Model
—en forklaringsmodell for olycksorsaker

James Reason utvecklade Swiss Cheese Model f6r att beskriva hur olyckor kan uppsta
i komplexa system som flyg, sjukvard och industri.

Modellen illustrerar sdkerhetssystemet som en rad ostskivor med hal i. Varje
skiva representerar ett skydd eller en barridr som ska forhindra att ett fel leder till
en olycka. Hilen symboliserar brister, misstag eller tillfilliga svagheter i respektive
skydd. Nir halen rakar linjera genom flera nivéer, det vill sdga néir flera skydd brister
samtidigt, kan en olycka intréffa.

Reason beskriver fyra centrala nivaer i kedjan:

1. Latenta brister - inbyggda systemsvagheter, till exempel bristande rutiner,
utbildning eller resurser.

2. Olycksbenigna forhallanden - tillfélliga faktorer som stress, trétthet, tidspress
eller ogynnsamt vider.

3. Osiikra handlingar - det minskliga beteendet som omedelbart foregar olyckan.

4. Forsvar och skyddssystem - tekniska, organisatoriska och minskliga
barridrer som ska hindra att fel leder till skada.

Nér brister pa flera av dessa nivaer sammanfaller — nir halen i osten “linjerar”
- kan en olycka ske.

Swiss Cheese Model (Reason, 1990)

14
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2.3.2 TillAmpning av Swiss Cheese-modellen pa
lavinsékerhet

I lavinsidkerhetsarbetet kan Swiss Cheese Model anvédndas for att forsta varfor olyckor
uppstar — och hur de kan forebyggas. Olyckor beror sillan pi ett enskilt beslut utan pa
hur flera svagheter samverkar i ett system. Ett nationellt lavinsdkerhetsprogram kan
darfor ses som en kedja av skyddslager, dir varje niva bidrar till att minska sannolikheten
for olyckor och tillbud.

LATENTA BRISTER — SVAGHETER | STRUKTURER OCH SYSTEM

Latenta brister dr dolda svagheter som finns ldngt innan olyckan sker. I lavinsammanhang
kan det handla om otydliga ansvarsférhallanden, brist pa resurset, otillrdckliga rutiner
eller begriansad tillgang till utbildning och data.

Utbildning kan minska dessa brister genom att:

+ etablera gemensamma standarder och rutiner for riskhantering och
beslutsfattande,

+ bidra till systematiskt sikerhetsarbete inom organisationer,

+ stérka sdkerhetskulturen och tydliggora roller och kommunikation.

Nar fler aktOrer arbetar efter samma modeller for lavinriskhantering sa blir
hela systemet mindre sarbart fér strukturella svagheter.

OLYCKSBENAGNA FORHALLANDEN - FAKTORER SOM OKAR RISKEN

Olycksbenigna férhallanden uppstar i métet mellan minniska och miljé. Tidspress,
stress, brist pa sdmn, starka gruppnormer eller svara vider- och snéférhéllanden paverkar
beslutsfattandet.

Utbildningens uppgift ar att synliggéra dessa faktorer och ge verktyg for att hantera
dem. Genom 6vningar och reflektion 14r sig deltagarna kdnna igen nir férhallandena
fordndras och hur marginaler kan 6kas innan fel uppstar.

OSAKRA HANDLINGAR — BETEENDEN SOM LEDER TILL OLYCKOR

Osidkra handlingar dr de beteenden som direkt foregar olyckan - till exempel att
vélja for brant terrdng eller ignorera tecken pa instabilitet.

Utbildning forebygger osédkra handlingar genom att:

+ trina riskmedvetet beslutsfattande med stdd av checklistor,
+ utveckla kommunikation och gemensamma stoppregler,

« uppmuntra reflektion och ldrande efter varje aktivitet,

+ Ovapéatt kéinna igen ménskliga faktorer som malfixering, normalisering av risk
och 6vertro pa erfarenhet.
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FORSVAR OCH SKYDDSSYSTEM — SAMHALLETS OCH INDIVIDENS BARRIARER

De yttersta skyddslagren utgors av de system som minskar konsekvenserna nir négot
andi gar fel:

Naturvirdsverkets lavinprognostjanst — ger tillforlitlig information om lavinfaran.

Sveriges Lavinutbildningar (SVELAV) - stiarker kunskap, firdighet och riskhanterings-
kompetens.

Operativa aktorer - sdsom skidanldggningar och guider, kan genom tilldimpning av
riskhanteringsdtgirder reducera lavinrisken for savél gister/ klienter som personal.

Fjéallraddning och skidpatrull — utgdr ofta det sista skyddslagret vid en lavinolycka.

En informerad och riskmedveten allminhet — som kan anvinda lavinprognoser,
tillimpa god riskhantering och genomféra effektiv kamratrdddning.

Nér dessa skydd samverkar kan svagheter i ett lager kompenseras av styrkor i ett annat,
vilket minskar bade sannolikhet och konsekvens av olyckor.

Ett robust lavinsdkerhetssystem bygger alltsa pa att utbildning, organisation, teknik

och kultur samverkar. Genom att minska latenta brister, uppmérksamma olycksbenidgna
forhallanden, forebygga osidkra handlingar och upprétthalla starka skyddssystem kan
lavinolyckor férebyggas — dven i en miljé dir osékerhet alltid kommer att finnas.

En skid&karutlost lavin i ett stangt skidomrade under forsasongen. Handelsen visar vikten av att
forsta lavinfaran dven utanfér ordinarie driftperiod —innan lavinbekdmpning och sakerhetsrutiner
arifull gang.
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3. Grundliaggande juridiska
fOorutsittningar

De lagar och bestdmmelser som i huvudsak ror ledarledda aktiviteter i fjillen, vilket
innefattar lavinutbildningar, och som reglerar deltagarnas sédkerhet samt ledarens
arbetsmiljo och egna sidkerhet ar:

3.1 Arbetsmiljolagen (1977:1160)

Ansvarig central myndighet dr Arbetsmiljéverket. Arbetsmiljolagen kraver att arrangorer
av lavinutbildningar sdkerstéller en trygg och sidker arbetsmiljo for anstillda i verksam-
heten samt fér deltagare som deltar i lavinutbildning som en del i sin yrkesutévning.
Detta innebér att arrangdren maste identifiera och hantera risker som lavinfara, kyla

och andra vinterfaror som arbetstagare stills infor i arbetet. Riskbedédmningar, rutiner
for nddsituationer och utbildning i sikerhetsitgarder 4r nodvandiga for att minimera
riskerna i den krdvande fjallmiljon.

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattnings-
samling/arbetsmiljolag-19771160_sfs-1977-1160/

3.2 Produktsiikerhetslagen (2004:451)

Produktsikerhetslagen (2004:451) ir tillaimplig d& en utbildning tillhandahalls av
naringsidkare for konsumenter. Utbildningsaktiviteten utgér di en tjinst i produkt-
sdkerhetslagens mening. Konsumentverket ir tillsynsmyndighet i detta fall.

Enligt produktsikerhetslagen maste en tjinst som tillhandahélls konsumenter
vara siker och far inte medftéra nagon risk fér manniskors hilsa och sdkerhet eller
bara utgdra en 1ag risk. Vid beddmning av om en tjanst ska anses siker tas sirskild
hinsyn till bland annat hur tjinsten utférs, sikerhetsinformation som néringsidkaren
ldmnar och risker som tjinsten kan medfora for vissa konsumentgruppet, sarskilt
barn och ildre.

Om néringsidkaren far kinnedom om att en tjinst som erbjuds ar farlig - till
exempel genom att en allvarligare olycka eller tillbud intriffat — 4r ndringsidkaren
skyldig att meddela detta till berord tillsynsmyndighet. Det behover d& ockséa
meddelas vilka atgirder som vidtagits for att férebygga ytterligare skador.

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/
produktsakerhetslag-2004451_sfs-2004-451/
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3.3 Relaterade vigledningar och allminna
rad fran Konsumentverket

Végledningar frin Konsumentverket gillande tjinster som tillhandahéalls konsument
betonar vikten av forebyggande sdkerhetsarbete, tydlig organisation och ansvars-
fordelning, rutiner och planer for riskhantering, kompetens for personal och deltagare,
sdkerhetsutrustning, sdkerhetsinformation till deltagare, riddning, analys av tillbud
och olyckor med mera. Dessa vigledningar utgdr ett stod till ndringsidkare att uppfylla
kraven i produktsédkerhetslagen.

Generell vagledning for att erbjuda sékra tjanster:

https://publikationer.konsumentverket.se/produkter-och-tjanster/gemensamt-for-alla-
produkter-och-tjanster/vagledning-for-att-erbjuda-sakra-tjanster-till-
konsument

For den som avser att bedriva ledarledd verksamhet for konsumenter i fjillmiljo finns
ocksa foljande viagledande publikationer utgivna frin Konsumentverket.

Vagledning till guidade turer pa fjallet:

https://publikationer.konsumentverket.se/produkter-och-tjanster/resor-
ochturism/vagledning-till-guidade-turer-i-fiallen

Vagledning till guidade turer med sndskoter:

https://publikationer.konsumentverket.se/produkter-och-tjanster/resor-
ochturism/vagledning-sakra-turer-med-skoter

Allméanna rad om glaciarsakerhet (KOVFS 2008:5):

https://publikationer.konsumentverket.se/produkter-och-tjanster/resor-och-turism/
kovfs-2008-5-konsumentverkets-allmanna-rad-om-glaciarsakerhet

Réden fran Konsumentverket (KOVFS 2008:5) avser verksamheter pa glacidrer eller i
brant fjillterrdng, dar sirskild kompetens krivs. Raden anger att den som &r ledare
for en tjdnst i denna typ av terrdng bor vara behorig bergsguide enligt UIAGM eller ha
motsvarande utbildning och erfarenhet.
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4. Gemensamma
principer fOr Sveriges
Lavinutbildningar

Sveriges Lavinutbildningar &r ett samordnat utbildningskoncept dir flera aktorer
samarbetar utifrin gemensamma principer for att sdkerstélla hog standard inom
lavinsidkerhet, kvalitet och ldrande. Principerna bygger pa internationellt beprdvade
metoder och betonar riskhantering och samverkan 6ver branschgrinser.

De principer som beskrivs i detta kapitel utgdr grunden fér den bista praxis och
de operativa rekommendationer som féljer langre fram i dokumentet.

4.1  Grundliggande principer

Basta mdjliga kunskap

Sveriges Lavinutbildningar ska hélla en niva jimforbar med internationella mot-
svarigheter. Med begriansade resurser inom lavinsdkerhetsomradet i Sverige ar
omvirldsbevakning och internationellt samarbete avgérande for att ta tillvara basta
tillgdngliga kunskap. Att integrera och sprida lardomar fran internationellt lavin-
sdkerhetsarbete dr en prioriterad strategi.

Lavinriskhantering férenar branschens aktérer

Riskhantering dr en gemensam nimnare for manga yrkesgrupper. Eftersom manga
personer verkar inom flera omradden — som utbildare, guider, skidpatrull eller fjall-
rdddare — beh6vs en gemensam grund. Nir aktorer delar metoder, sprak och kompe-
tens stirks hela branschen. Det skapar bittre samarbete, effektivare utbildning och
i slutindan hogre sdkerhet for allminheten.

Utbildning och guidning &ar olika saker

Lavinutbildning och guidning ar tva skilda kompetensomriden. En lavininstruktor ar
inte automatiskt kvalificerad att guida i lavinterrdng utan sarskild utbildning och vice
versa. Sveriges Lavinutbildningar syftar inte till att utbilda deltagare att leda andra,
om inte kursen ingér i en guide- eller ledarutbildning. Tydlig rollférdelning sdker-
stiller att riatt kompetens anvinds for riatt uppgifter.

Kontinuerlig férbattring

Utbildningsverksamheten ska kontinuerligt férbittras. Det innebér att alla aktérer
inom Sveriges Lavinutbildningar férvintas bidra till utveckling, identifiera brister,
prova nya lésningar och anpassa metoder vid behov. Kontinuerlig férbattring
stirker samarbete, trovardighet och utbildningarnas kvalitet 6ver tid.
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4.2. Riskhantering i centrum

Riskhantering ar kirnan i Sveriges Lavinutbildningar. Den paverkar bade hur utbild-
ningen genomfoérs och vad deltagarna lir sig.

Alla lavinutbildningar ar riskaktiviteter

Undervisning i lavinterrdng sker i miljoer dar badde instrukt6r och deltagare utsitts for
risk. Darfor krdvs noggrann riskhantering och god sékerhetsmarginal. Utbildningen
ska ge kunskap om laviner, men far aldrig ske pa bekostnad av deltagarnas sdkerhet.
Det dr instruktdrens ansvar att balansera utbildningens nytta med dess risker.

All lavinutbildning &r utbildning i riskhantering

Eftersom lavinsdkerhet 4r komplext och erhéllna kunskaper kan gldommas bort &ver
tid, behover lavinutbildning fokusera pa en enkel och praktisk riskhanteringsprocess.
Deltagare ska fa med sig verktyg de kan anvinda direkt efter kursen. Samtidigt méaste
instruktdren foregd med gott exempel: undervisning i riskhantering méste ske med
ett riskmedvetet arbetssitt.

Risker pa jobbet och pa fritiden

Riskhantering skiljer sig mellan arbete och fritid. I yrkessammanhang finns det lagar
och regler som styr vad som dr acceptabelt risktagande. P4 fritiden dr det individens
eget ansvar som avgor. Darfér bor utbildningar for yrkesverksamma och privatpersoner
utformas olika. Yrkeskurser behover tydliga ramar och krav pa skriftlig dokumenta-
tion, medan fritidsutbildningar kan vara mer flexibla.

4.3. Terringens betydelse for utbildning
och sikerhet

Terrdngens betydelse for riskhantering

Terrdngen ar en avgorande faktor i lavinutbildning. Genom terrdnganalys identifierar
instruktoren farliga omraden, planerar sikra vigval och kommunicerar var riskerna
finns. Eftersom terrdngen dr konstant, medan sno och vider snabbt férdndras, 4r den
ett viktigt verktyg for att bygga sdkerhetsmarginaler.

Terrdngens betydelse for deltagarnas larande

Terrdngen ar klassrummet under en lavinutbildning. Genom att vistas i och néra
riskmiljéer utvecklar deltagarna en praktisk forstielse for lavinterrdng. De lar sig
identifiera startzoner, utloppsomraden och tecken pé instabilitet. Praktisk erfarenhet
stiarker deras formaga att hantera lavinrisk pa egen hand.

Avvagning mellan realistisk miljé och sékerhet

Undervisning i verklighetstrogen miljo ar viktig, men far aldrig ske utan hénsyn till
sdkerheten. Terrdngen ska vara larorik men vald med omsorg. Instruktéren behéver
anpassa moment efter vider, sné och deltagargruppens forutsidttningar for att siker-
stilla en trygg larmiljo.
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Instruktdr och deltagare under en SVELAV-kurs analyserar terréngen infér dagens vagval.
Fjallmiljéon fungerar som ett levande klassrum dér teori moter praktik.

44. Ledarskap och inlirning

God undervisning kraver gott ledarskap. Instruktéren ansvarar for att skapa trygg-
het, engagemang och anpassa undervisningen till férutsittningarna i lavinterring.

Situationsanpassat ledarskap

En skicklig lavininstruktdr anpassar sitt ledarskap efter situation och grupp.
Snabba vidervixlingar och varierande deltagarerfarenhet kriver flexibilitet.
Instruktdren behéver kunna ldsa av bAde omgivningen och gruppen for att fatta
rétt beslut.

Omdéme och beddmningsférmaga

Att kunna bryta mot regler nir det krdvs — och veta nar det dr lAmpligt — 4r en
nyckelférmaga. En erfaren instruktor forstar rekommendationerna men kan
ocksa fatta informerade beslut nir standardlésningar inte racker. Det krdver bade
erfarenhet och gott omddme.

Erfarenhetsbaserad inlarning

Att 1dra genom att gora ir effektivt. Praktiska moment ger direkt aterkoppling och
djupare forstaelse. Men stress, tidspress och risker kan himma ldrandet. Instruk-
toren behdver kunna hantera detta genom tydlig pedagogik, god planering och
anpassning till radande forhallanden.

De gemensamma principerna i detta kapitel utgdr grunden fér rekommenda-
tionerna som f6ljer i kapitel 8. Principerna lagger grunden f6r att Sveriges Lavin-
utbildningar héller hog kvalitet, priglas av systematik och bidrar till 6kad sdkerhet
ifjallen.
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5. Baista praxis {Or
lavinriskhantering

Lagstiftningen stéller grundldggande krav p4 att minimera risker for arbetare och
kursdeltagare. Ett bra stdd for detta ir att tilldimpa den internationella standarden ISO
31000 som utgdr en ram for att systematiskt identifiera, analysera och hantera risker.
(Svenska institutet for standarder, 2018) Genom att integrera ISO 31000 i lavinutbild-
ningarna kan arrangorer stirka sitt sdkerhetsarbete med en strukturerad och kontinu-
erlig riskhanteringsprocess.

5.1 IS0 31000:2018

Enligt ISO 31000 inleds processen med att identifiera risker. Darefter beddms
varje risks sannolikhet och konsekvens for att prioritera de mest kritiska. Darefter
utvecklas och genomfors atgirder for att minska eller eliminera riskerna.

https://www.sis.se/produkter/foretagsorganisation/foretagsorganisation-och-
foretagsledning-ledningssystem/foretagsorganisation/ss-iso-310002018/

Lagstiftningen tillsammans med ISO 31000 ger en stabil grund fér Undervisning i
lavinriskhantering. Genom att uppfylla lagkrav och anvdnda en proaktiv och
kontinuerlig riskhanteringsprocess dr mélet att skapa en stark och flexibel sdkerhets-
kultur. Detta starker sdkerheten for deltagare och instruktorer samt bygger fortroende
genom att risker hanteras konsekvent och med fokus pa forbattring.

5.2 Riskbedomningens grunder

Riskhantering borjar med att identifiera mojliga risker i lavinterring Canadian
Avalanche Association, 2016). Tre centrala fragor ar:

1. Vad kan hidnda?
2. Hur sannolikt ar det?
3. Vilka blir konsekvenserna?

Denna analys dr grunden for att prioritera och hantera risker systematiskt.
Ytterligare frdgor bygger vidare pa svaren fran den forsta analysen och leder
fram till val av atgirder.

1. Vad ér tolerabelt?
2. Hur sikert ar “tillrackligt sdkert”?
3. Vad behover goras?

Denna senare uppsittning fragor leder fram till ett val av &tgirder for riskreducering.
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5.3 Definitioner och nyckelkomponenter for
lavinfara och lavinrisk

Sveriges Lavinutbildningars lavinriskhantering bygger pa en konceptuell modell med
tre nyckelkomponenter for att beskriva lavinfara och i ett ytterligare steg definiera
lavinrisk.

Lavinfaran formas av samspelet mellan sng, vind, terrang och temperatur. Pa branta fjallsidor kan
exempelvis regn och plusgrader snabbt skapa farliga och ovéantade férhallanden.

5.31 Lavinfara

Lavinfara dr en objektiv egenskap hos snoticket som beskriver sannolikheten for att
laviner ska intriffa samt vilka konsekvenser de kan fi. Aven om lavinfaran inte dr
direkt métbar s dr den mojlig att bedéma och kommunicera i till exempel en lavin-
prognos.

Lavinfaran bestar av tre komponenter, dir kinsligheten tillsammans med
utbredningen utgdr sannolikheten, och lavinstorleken konsekvensen (Statham
et al., 2018):

o Kaianslighet: Hur litt det dr att utlosa en lavin.
o Utbredning: Hur vanligt instabiliteten férekommer i terrdngen.
¢ Storlek: Den forvintade storleken pa laviner.
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5.3.2 Lavinrisk

Lavinrisken uppstar forst nar ndgon eller ndgot som dr sarbart for laviner exponeras
for lavinfara (Statham, 2008).

+ Exponering: Var och hur ménniskor eller infrastruktur befinner sig i lavin-
terrdng — paverkas av tid, plats och rorelsemonster.

« Sarbarhet: Hur kinsliga personer, grupper eller objekt 4r for skador om en lavin
intraffar. Paverkas bland annat av utrustning, firdvig och terringens karaktar.

Modell for lavinfara och lavinrisk

Kanslighet

Typ av Omrade for | Exponering

for laviner & Sarbarhet

I'l Utbredning

I
I
I
I
Sannolikhet i = inri
lavinproblem "’lavinproblem ‘»‘ ; Lavinfara ‘ & = | Lavinrisk
I
I
I

En konceptuell skiss dver lavinfaran och lavinrisk, (Statham et.al., 2018)

54 Osikerhet — en integrerad del av
riskhanteringen

Enligt ISO 31000 definieras risk som osdkerhetens effekt pd mdl. I lavinterrdng
innebir det att osdkerheten i beddmningar paverkar beslut om vigval, exponering
och sidkerhetsstrategier. FOr att hantera risker effektivt behéver vi inte bara bedéma
lavinfaran, utan ocksa hur tillférlitlig informationen &r.

5.41 Tvatyper av osédkerhet

I lavinsammanhang talar man ofta om tva grundldggande former av osdkerhet
(Jamieson, Haegeli & Statham, 2016):

+ Aleatorisk osikerhet idr den inneboende variationen i naturen, till exempel i
vader och sn6forhallanden. Den gdr inte att minska, men kan hanteras genom att
tdnka i sannolikheter.

+ Epistemisk osiikerhet beror pa bristande kunskap - till exempel om stabiliteten
i snoticket, om vi har fi observationer eller om viktiga delar av terringen inte ar
besokta. Denna typ av osdkerhet kan reduceras genom att samla mer information
eller forbéattra analysen.

5.4.2 Vadinnebéar osékerhet i praktiken?

Osikerhet i lavinriskbeddmning handlar om hur sdkert vi vet det vi pastar eller
antar. Det rOr bland annat:

« Hur mycket information som finns.

« Hur representativ informationen ar for omradet och tidpunkten.

24



NATURVARDSVERKET RAPPORT 7199
Undervisning i lavinriskhantering

« Hur tydliga tecknen i snotécket ar.
«  Hur samstimmiga beddmningarna dr mellan olika killor.

Osikerhet ska inte férvédxlas med lavinfara. Det &r fullt mojligt att lavinfaran ir 1ag,
men osdkerheten hog - till exempel ndr datagrundlaget ar svagt eller nir snabba
forandringar sker i vadret.

Oséakerhet ar en del av lavinsdkerhetsarbetet. Bedémningar gors ofta i begransad sikt och med
ofullstédndig information —vilket kréver eftertanke, férsiktighet och tydliga sdkerhetsmarginaler.

5.4.3 Osakerhet vid bedémning av lavinfara

Vid analys av lavinfara beddms tre komponenter:

+ Kainslighet - hur l4tt laviner kan utl6sas.

o Utbredning - var och hur ofta problemet forekommer i terrdngen.

e Storlek - hur stora laviner som kan férviantas.

Alla dessa paverkas av osdkerhet, sirskilt nir observationer saknas eller 4r mot-
sigelsefulla. H6g osdkerhet i ndgon del kan motivera stérre forsiktighet i bedém-
ningar och beslut.

Att forstd och kommunicera osdkerhet dr en grundldggande del av professionell
riskhantering. I lavinutbildningar ar osédkerhet inte ett hinder — utan ett verktyg for
att fatta bittre beslut, anpassa sikerhetsmarginalerna och kommunicera risk med
hogre precision.
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5.5 Enriskbaserad modell

Denna modell skapar en gemensam struktur for lavinsdkerhet. Genom att dels
bryta ned risk i olika bestdndsdelar, dels samordna utbildning, metoder och
kommunikation si kan lavinrisker hanteras effektivt och konsekvent i olika
sammanhang — exempelvis lavinprognoser, lavinutbildning, guidning, skid-
anldggningar, fjallraddning och militir bergsverksamhet.

En riskbaserad modell fér ett nationellt lavinsdkerhetsprogram

Kommunikation Utbildning
(yrkesutdvning (yrkesutdvning
och allménhet) och fritid)

Nationellt
lavin-
sakerhets-
program

Metoder och verktyg
(Observationer, Bedémningar,
Atgarder)

Ett diagram 6ver en riskbaserad modell for lavinsakerhet, (Staham & Gould, 2016)

1. Gemensam utbildning: En enhetlig utbildning i riskbaserad metodik ger alla
aktorer samma forstaelse for lavinrisk och hantering. Genom att dela upp risker
i komponenterna fara, exponering och sarbarhet lar sig deltagarna att bittre
anpassa sitt beteende i lavinfarliga omraden. En gemensam standard 6kar séker-
heten och underléttar samverkan och samarbete mellan bade individer och
organisationer.

2. Gemensamma metoder: Standardiserade metoder for riskanalys och risk-
hantering skapar en gemensam grund for olika aktdrer som arbetar med exempel-
vis att bedéma och hantera lavinfara och lavinrisk. Gemensamma metoder och
verktyg ger konsekvent ram for att hantera risker inom olika omraden, allt fran
skidanldggningar till fjallraddning. Metoderna underlittar ocksa nationellt
informationsutbyte mellan aktorer.
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3. Gemensam kommunikation: Ett enhetligt sprak for lavinsdkerhet forbattrar
kommunikationen mellan professionella, utbildare och allminheten. Genom
konsekvent terminologi blir lavinprognoser och annan sdkerhetsinformation
lattare att forstd, anvinda och dela mellan olika aktérer och malgrupper.

Att kombinera dessa tre aspekter — utbildning, metoder och kommunikation

- skapar en sammanhéngande struktur for lavinsékerhet i hela landet, vilket gor
det lattare att hantera risker konsekvent och effektivt 6ver organisationsgranser.
Den riskbaserade modellen skapar en rod trdd genom lavinsidkerhetsarbetet - fran
observation och analys till beslut, kommunikation och konkreta riskreducerande
atgirder i falt.

En gemensam utbildningsgrund dér deltagare lar sig enhetliga metoder och terminologi
underlattar samarbete 6ver organisationsgrénserna, vilket starker svensk lavinsakerhet.
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6. Pedagogiska modeller
fOor lavinriskhantering

De pedagogiska modellerna som beskrivs i kapitel 6 vilar pd principerna i kapitel 4
och den bésta praxis som utvecklats i kapitel 5. De syftar till att skapa en tydlig och
systematisk lirandeprocess for riskhantering i lavinterrang.

Modellerna Process for lavinriskhantering och Hantera risken har utvecklats
for att ge en pedagogisk grund i all lavinsidkerhetsutbildning, anpassad efter olika
malgrupper. Bdda bygger pa internationell standard (ISO 31000) och fungerar som
bas for samtliga utbildningar inom Sveriges Lavinutbildningar.

Kunskap och modeller ar bara vardefulla nér de anvands i verkligheten. Genom praktiskt
arbete i fjallterrangen omsatts teori till erfarenhet —och larandet blir bestaende.

6.1 Pedagogisk modell
"Process for lavinriskhantering”

Denna modell anvinds som ett gemensamt ramverk for lavinriskhantering inom
alla SVELAV Pro-utbildningar. Den kan tillimpas pa flera nivier - fran enskilda
beslut i falt till 1Angsiktig planering i organisationer.

Modellen féljer samma principer oavsett tidsskala (fr&n timmar till r) och geo-
grafisk skala (frin en sluttning till ett helt fjallomréde). Den bygger pa ISO 31000
och beskriver en systematisk process for att identifiera, analysera och hantera
lavinrisker pé ett strukturerat sitt.

Kommunikation, uppféljning och anpassning till fordndrade férhallanden ar
centrala delar i processen.
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Process for lavinriskhantering

Bestdm verksamhetens omfattning
Definiera sammanhanget
=) Beskriv verksamhetens forutséttningar L g
Definiera verksamhetens riskkriterier

o
o(C

£

[49] . ) . - Definiera aktuell terrdng

%] Identifiera lavinterrdngen
% +  Bedodm lavinproblem och lavinfara

o

8 ) +  Identifiera riskerna )
o—

¢ L
4

=]

(=] Vérdera riskerna

E

(©}

— Valj riskhanteringsalternativ
Atgirda riskerna .
- Bedoém effekten =

Acceptabel risk?

Behov av ytterligare atgéarder?

Modell for riskhantering anpassad utifran ISO 31 000 och férlaga fran Canadian Avalanche
Association (Canadian Avalanche Association,2016)

6.11  Tilldmpning av modellen — steg for steg

Modellen beskriver en systematisk och skalbar process for lavinriskhantering som kan
tillimpas fran beslut i filt till planering pa organisationsniva.

1. DEFINIERA SAMMANHANGET

Fortydliga uppdraget och mélen med riskhanteringen. Klargor var, nir och for vem
processen giller.

Oomfattningen anger vilken typ av verksamhet och vilka aktiviteter som ingar.
Forutsittningar beskrivs genom tre komponenter:

+ Element i riskzonen - personer, infrastruktur eller verksamheter som kan piverkas
av laviner.

» Skala - den fysiska omfattningen (rumslig skala) och den tidsperiod (tidsmaéssig
skala) som riskhanteringen avser.

« Scenarier - tdnkbara hindelseforlopp som besvarar fragan ”"vad kan ga fel — eller
ritt - under exponeringen?”.

RiskKriterier dr de méitt och principer som anvénds for att avgdra om en risk kan
accepteras eller behover dtgirdas. De faststélls utifrin organisationens mal, virde-
ringar, resurser och externa krav. Syftet ir att skapa en enhetlig och jamfdrbar grund fér
riskbedémning. Kriterierna anvands for att viardera identifierade risker och

prioritera atgirder.
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2. IDENTIFIERA LAVINTERRANGEN

Beskriv och avgrédnsa de terrdngavsnitt dir laviner kan utldsas eller nd. Samla och
strukturera information om lutningar, terrdngformer, vegetation, snéforhallanden
och andra relevanta parametratr.

Syftet ar att forsta var lavinproblem kan forekomma och vilka delar av terrdngen
som kan betraktas som sikra, osidkra eller olampliga.

3. BEDOM RISKERNA

Lavinrisken analyseras genom att forst bedéma lavinfaran — sannolikheten och den
potentiella storleken hos laviner — och dérefter relatera den till exponering och
sarbarhet. Detta innefattar att:

« identifiera aktuella lavinproblem,

+ analysera sannolikhet, konsekvens och osédkerhet,

+ bed6ma datakvalitet och kunskapsstyrka, samt

« véardera resultaten mot faststillda kriterier.

Resultatet ligger till grund for val av riskreducerande atgirder.

4. ATGARDA RISKERNA

Vilj och tillampa atgidrder som minskar lavinfaran, exponeringen eller sirbarheten.
Atgirderna kan vara tekniska, organisatoriska eller beteendeméssiga. Planera
genomforandet, folj upp effekten och anpassa vid behov.

Processen fungerar som en kontinuerlig forbéttringscykel dir erfarenheter och
lardomar &terfors for att successivt stirka sdkerheten.

5. KOMMUNIKATION OCH SAMRAD

Effektiv riskhantering bygger pa gemensam forstaelse. Kommunicera maél,
beddmningar och osdkerheter med alla berdérda — inom gruppen, organisationen
och gentemot externa aktorer.

Oppenhet och &terkoppling skapar fértroende, ansvarstagande och en starkare
sdkerhetskultur.

6. GRANSKNING OCH OVERSYN

Utvirdera regelbundet hur riskhanteringsprocessen fungerar i praktiken. JAmfor
planerade atgdrder med faktiska resultat, identifiera forbattringsomraden och
uppdatera metoder och antaganden.

Granskningen stérker ldrandet och bidrar till att héja skyddsnivaerna dver tid.
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6.2 Pedagogisk modell "Hantera risken”

Modellen Hantera risken ar en forenklad version av SVELAV Process for lavin-
riskhantering, anpassad for allmdnheten, men bygger pa principerna i ISO 31000.
Denna modell anvinds i alla fridkningsutbildningar inom Sveriges Lavinutbild-
ningar.

Den ger fritidsutdvare ett enkelt och praktiskt stod for att fatta gemensamma
beslut i lavinterring - fran forberedelser till utvirdering.

De fyra stegen — Férbered dig, Planera, Ak sikert och Utvirdera dagen
- ger struktur for att tinka systematiskt, agera medvetet och ldra av erfarenheter.

Den femte komponenten, Samarbeta, genomsyrar hela processen och haller
ihop de 6vriga stegen. Genom att fardas tillsammans, lyssna till allas rost, ifrdga-
sdtta antaganden och respektera veto skapas en tryggare och mer lirande lavin-
sdkerhetskultur.

Hantera risken

Fardas tillsammans Besluta tillsammans Lyssna till allas rost Ifragasatt antaganden Respektera veton

Infor varje sdsong Fore du ger dig ut Ute pa berget Nar du kommer hem
Forbered dig Planera Ak sakert Utvdrdera dagen

- Fortsattdin
lavinutbildning

+ Ovakamratrdddning

«+ Undersok olika alternativ
for sdsongens turer och
akning

- Hallkoll pa sné - och
lavinforhallandena

« Samla gruppen och

planera tillsammans

+ Anvand aktuell

lavinprognos och
vaderprognos

« Anpassa rutter och vagval

efter forhallanden och
férutsattningar

+ Haalternativoch

tillrdckliga
sékerhetsmarginaler

- Diskutera igenom er

nédplan
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« Genomfor grupptest och

utrustningskontroll fére
avfard

- Identifiera lavinterrdngen

« Varuppmérksam pa

forhallandena och notera
avvikelser

« Stanna upp, diskutera och

var beredda pa att andra
planen

« Anvéand terrdangen for att

minska riskerna

+ Sammanfatta vadret och

lavinférhallandena

« Notera avvikelser fran det

forvantade

+ Granska dagens

beslutsfattande och
riskhantering

« Forbéttra planering for

kommande dag

Modell for riskhantering anpassad utifran 1ISO 31000 och férlaga fran AIARE, (Zacharias, Riggs
Meder & Perry, 2020)
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7. Utbildningar och
utbildningsmaterial

71  Utbildning och fortbildning av utbildare

Lavininstruktorens roll dr central. Instruktdren ansvarar for att omsétta pedagogik
och utbildningsmaterial i praktiken och har direktkontakt med kursdeltagarna. For
att garantera hog kvalitet behover bade utbildningsmaterial och instruktorer vara
uppdaterade och lampliga for uppgiften.

Naturvirdsverket ger ramar for vad som i ett forsta skede krévs av sivil
blivande som redan verksamma lavininstruktérer genom att:

+ Definiera forkunskapskrav pa utbildning och yrkeserfarenhet for blivande lavin-
instruktdrer

+ Regelbundet arrangera utbildning av lavininstruktorer, for individer som upp-
fyller forkunskapskraven och som 6nskar bedriva lavinutbildningsverksamhet.

» Definiera utbildningsspecifika behoérighetskrav géllande utbildning och yrkes-
erfarenhet for befintliga lavininstruktorer, for att tydligt skapa ramar fér vad som
krévs for att undervisa pa vilken utbildningstyp.

+ Regelbundet arrangera seminarier eller workshops for befintliga lavininstruk-
torer med syfte att uppritthilla och utveckla kompetenser samt halla sig
uppdaterade om nya ron.

» For verksamma lavininstruktérer finns krav pa deltagande vid fortbildning samt
frekvens for genomférande av egna utbildningstillfillen for att bibehalla en aktiv
status som lavininstruktor.

7.2 Utbildningsmanualer

Alla lavinutbildningar baseras pa en utbildningsmanual som innehaller schema och
processbeskrivning. Manualerna sikerstéller enhetlig metodik och att lirandemalen
uppnaés. De ger tydliga riktlinjer for undervisningen och garanterar kvalitet mellan
olika instruktorer, tidpunkter och platser.

Manualerna dr en nyckel till kvalitetssékring och uppdateras av Naturvardsverket.
Arrangorer anvander manualerna for att garantera enhetlig utbildning. Samtliga
utbildningsmanualer innehéaller moment och verktyg for att deltagare och instruktorer
tillsammans ska genomfora daglig riskanalys och riskutvirdering.

7.3 Liarandemal och pedagogisk taxonomi

I samtliga utbildningsmanualer finns en matris som illustrerar évergripande och
detaljerade 1irandemal och hur respektive lirandemal kopplar till den f6ér utbild-
ningen 6verordnande pedagogiska modellen f6r riskhantering. Varje enskilt
larandemal dr formulerat i enlighet med ramverket Blooms taxonomi.
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7.31 Blooms Taxonomi

Blooms taxonomi dr ett pedagogiskt ramverk for att strukturera utbildningsmal i sex
nivéaer (Bloom, 1956). Dessa nivaer hjilper till att utveckla kognitiva firdigheter hos
deltagarna och underlittar for utbildare att formulera tydliga och méitbara mél:

Kunskap — Aterge fakta och begrepp.

Férstaelse — Forklara idéer och samband.
TillAmpning — Anvanda kunskap i nya situationer.

Analys - Identifiera och forstd samband mellan delar.
Syntes — Kombinera delar for att skapa nya idéer.
Utvardering — Bedéma och fatta beslut baserat pa kriterier.

Verben som anvénds i l1arandemal spelar en central roll fér att tydliggora vilken typ
av kunskap och fardighet som forvintas. Genom att anvinda ritt verb blir méilen
mer konkreta och bedémningsbara:

Kunskap: Lista, identifiera, beskriva
Forstaelse: Forklara, sammanfatta, diskutera
Tilldmpning: Anvédnda, demonstrera, l6sa
Analys: Analysera, undersoka, jamfdra
Syntes: Designa, konstruera, utveckla

Utvéardering: Bedoma, utvardera, kritisera

7.3.2 Tilldmpning i Sveriges Lavinutbildningar

Inom Sveriges Lavinutbildningar anvinds Blooms taxonomi for att sédkerstélla att
deltagarna utvecklar bade teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter for att
kunna hantera lavinrisker. For att omsétta taxonomin i praktiken illustreras har
exempel pd hur de sex nivderna tillimpas inom Sveriges Lavinutbildningar.

« Kunskap: Kunna lista och beskriva olika typer av laviner och deras orsaker.
Verb: Lista, identifiera, beskriva

o Forstielse: Forklara hur olika terrdngformer paverkar lavinrisk.
Verb: Forklara, sammanfatta, diskutera

« Tilliimpning: Anvinda lavinutrustning korrekt och genomfora sdkerhetsrutiner.
Verb: Anvinda, demonstrera, utfora

« Analys: Analysera terrdng och snétédcke for att identifiera lavinproblem.
Verb: Analysera, undersoka, jimféra

+ Syntes: Utveckla en sékerhetsplan for en férd i lavinterring.
Verb: Designa, planera, utveckla

o Utviirdering: Utvirdera lavinfara och fatta beslut om fortsatt fard.
Verb: BedOma, utvirdera, kritisera
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Matriser for larandemal

I samtliga utbildningsmanualer finns en specifik matris som illustrerar 6vergripande
och detaljerade lirandemal. Dessa mél kopplas till den pedagogiska modell for risk-
hantering som anvinds inom respektive utbildning.

Laroplan SVELAV Fridkning 1 Offpist
Vid slutet av varje kurs kommer deltagare som uppnétt goda resultat att kunna:

for att hantera
risken

Forbered dig

grundldggande
tekniker for
kamratraddning.

begransningar med sin
kamratraddnings-utrust
ning.

sokteknik och
kommunikation for att
hitta en begravd med
transceiver och sond,
samt markera/flagga
den begravda med
transceivern.

gravmetod for att i ett
gravteam fa upp ett
lavinoffer fran 1,5
meters djup samt 0,5
meters djup.

SVELAV:s modell Overgripande Detaljerade lirandemal
larandemal
A B © D
1. Anvinda Ge exempel pa var, nar | Dagligen folja, anvinda | Anvdnda
lavinprognosen och | och hur laviner bildas, och bli van att lasa lutningskartor och
terrangkartor for samt varfor de ar lavinprognosen i god tid | terrdngen till att
att forbereda sig farliga. innan fjallvistelsen. planera sina
infor fjallvistelsen. vinterfjallturer.
2. Anvinda Beskriva funktioner och | Anvdnda en god Anvinda en effektiv Tillimpa

grundlaggande
forsta hjalpen av
lavinoffer med
fokus pa luftvagar
och nedkylning.

riskhanterings-met
oder innan avfard.

kontroll av gruppens
status, packning, plan
och vilken terrang som
ska undvikas.

Planera 3. Utforma en plan | Gemensamt reflektera Reflektera tillsammans | Beskriva hur olika Beskriva hur man
for fardsel i eller i kring samt skriva ner en | 6ver nddplanen innan lavinfaror och kan anvanda
narheten av enkel plan for dagen for | avfard, och ge exempel | lavinproblem AVALUATOR for
lavinterrang. att identifiera och pa pa hur larmrutinen paverkar vilken riskhantering i

forhand hantera risker. skiljer sig i olika terrang som &r rimlig omraden utan
situationer. att fardas i. lavinprognoser.

Ak sikert 4. Tillimpa Genomféra ett korrekt
vedertagna grupptest samt en

5. Identifiera
lavinterrang och
med beslutsstod
anvanda terrangen
utifran aktuella
forhallanden.

Med hjalp av
AVALUATOR bedéma
och anvanda terrangen
for att hitta bra och
sdker akning.

Mita lutning fran olika
vinklar fér att kunna
avgora vilken terrang
som ar brant nog for
laviner samt uppskatta

hur langt laviner kan na.

Uppmarksamma
tecken pa lavinfara:
-Férska laviner
-Whumphljud
-Sprickbildningar
-Typiskt lavinvader

Tillampa sdker
akning i
lavinterrang:
-Undvik
terrangfallor
-Ak en och en
-Stanna pa sakra
platser

Utvardera dagen

6. Reflektera kring
dagen i syfte att ta
annu battre beslut
nasta dag.

Reflektera kring och
kritiskt granska sitt eget
och gruppens
beslutsfattande och
risktagande.

Reflektera kring dagens
storsta lardom.

Ge exempel pa hur
kursens innehall och
material kan
anvandas for att
bibehélla och
fordjupa den erhallna
kunskapen.

Beskriva hur man
kan rapportera
observationer till
lavinprognos-tjanst
en.

Samarbeta

7. Kommunicera
tydligt i syfte att
bidra till gruppens
ténkande och
beslutsfattande.

Ge exempel pa
ménskliga faktorer som
kan paverka
manniskans
beslutsfattande.

Anvanda gruppregler
som ett satt att
forbattra gruppens
kommunikation och
beslutsprocess.

Beskriva vikten av att
vaga ifragasitta
antaganden.

Uppmuntra sikra
beteenden.

| varje utbildningsmaterial finns en matris fér larandemal som ar uppbyggd enligt den

pedagogiska modellen for utbildningen.
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75  Ovrigt utbildningsmaterial

Materialet ir framtaget av Naturvardsverket och anvénds av behoriga lavininstruktdrer
for att sdkerstdlla en enhetlig och kvalitetssdkrad undervisning. Detta material kom-

pletterar utbildningsmanualerna och bestar bland annat av:

Powerpointpresentationer inklusive ahdrarkopior

Checklistor
Beslutsstod
Faltbocker f6r dokumentation

Studentkompendier

PLANERA DAGEN

/A SVERIGES
LAVINUTBILDNINGAR

Planera dagen

Datum:

SAMARBETA

Fardas tillsammans Besluta tillsammans Lyssna till allas rost

Samla gruppen

Vader
Lavinprognoser
Lavinfara:
Lavin- Typav Héjdband | Sluttnings- | Specifik ter- Lavin-
fara lavin- riktning riing eller storlek
problem tidpunkt

N

#1 r NYN—i0
- v o
| g 1
¥

NY_Si0
#2 i
% o
o
A %o

¥

Lavinprognosens budskap

12

A SVERIGES
LAVINUTBILDNINGAR

Plats/Omrade:

Ifrdgasitt antaganden Respektera veton
Riskhanteringsplan
Terrang att undvika

Ovriga faror

Osékerhet (se sidan 6)

Diskutera och vilj gruppens tdnkesatt (se sidan 7)

Fardplan for dagen
Fardplan lamnad: Ja Nej
Berdknad hemkomst: Sista tid att vdnda om:

Diskutera igenom er nodplan

13

PLANERA DAGEN

Stdd i planeringen, varje utbildning har tillhdrande utbildningsmaterial med integrerade verktyg
for att framja god riskhantering. Detta exempel fran utbildningen Fridkning 2, (Raghall & Tarestad,

2025).
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8. Stod fOr arrangOrer av
lavinutbildningar

Efter etableringen av utbildningsmanualer och pedagogisk struktur i tidigare
kapitel faststélls hdr de rekommendationer som géller for genomfdrandet av
alla utbildningar inom Sveriges Lavinutbildningar (SVELAV). Kapitlet definierar
rekommenderade minimikrav fér arrangorer och instruktdrer och syftar till att
sikerstilla ett systematiskt sdkerhetsarbete med tillhérande riskhantering och
dokumentation.

Rekommendationerna giller for samtliga undervisningsaktiviteter inom
Sveriges Lavinutbildningar. Det dr alltid arrangdren eller instruktdren som béar det
yttersta ansvaret for att sdkerhetsnivan uppfyller gillande lagkrav pa arbetsmiljo
och deltagarsédkerhet. Rekommendationer och utbildningsmanualer ger st6d i
detta arbete, men maste av arrangdren eller instruktdren omséttas i praktiskt
genomforbara 16sningar vid det specifika utbildningstillfallet.

Vid sékerhetsbrister dr det arrangodren/instruktdren som kan héllas juridiskt
ansvarig. Naturvardsverket/SVELAV tar inget juridiskt ansvar fér arrangorers
arbetsmiljo eller deltagarnas sédkerhet.

8.1 Sammanhang

Arrangdren/ instruktdren bor alltid:

» Hadeltagit vid minst ett utbildningstillfille per utbildningstyp tillsammans
med en erfaren SVELAV-instruktor innan de héller egna kurser.

« Upprétthalla aktiv instruktdrsstatus genom att arligen uppdatera sig kring
aktuella utbildningsmanualer och tillhérande material.

« Sékerstilla att relevanta forsdkringar och licenser ir pa plats for att bedriva
lavinutbildning i aktuellt omrade.

» Folja tillampliga lagar och regler kopplade till verksamheten.
+ Arbeta enligt basta praxis och kontinuerligt vidareutveckla sin kompetens.

+ Vara medveten om skillnaderna mellan terringhantering i lavinutbildning
och vid guidning.

8.2 Kommunikation och samrad

Arrangdren/instruktéren bor alltid:

+ Sidkerstilla att all information och kommunikation &r tydlig och anpassad
efter deltagarnas forkunskaper och sprakniva.
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i forsta hand via ett digitalt formote eller vid behov via andra kanaler,
informera deltagarna om:

— Praktiska fragor kring uppléagg och logistik

- Utbildningens syfte och larandemal

- Forvantningar och deltagarnas ansvar

- Hur deltagarna bist forbereder sig infér kursen

Fo6ljande punkter bor kommuniceras till deltagarna:

Aktivitetsbeskrivning: typ av aktivitet, syfte, svarighetsgrad och plats.
Varaktighet: tydlig start- och sluttid.

Kursens karaktir: skillnad mellan utbildning, guidning och rekreation.

Kursens innehdll: vad som ingar och inte ingar.

Liarandebegriansningar: vad deltagarna inte forvintas kunna efter utbildningen.
Deltagarkrav: fysisk kondition, erfarenhet, hilsa, alder.

8.3 Planering

Arrangdren/instruktéren bor alltid:

Uppritta en riskhanteringsplan anpassad for lavinutbildning. Planen bor inne-
halla aktuella och uppdaterade versioner av:

— En sdkerhetsplan som ar specifik fér lavinutbildning

- En terrdngkatalog 6ver de omradden som anvinds i utbildningen

- En nédplan for varje utbildningstillfalle

- En riskanalys for varje utbildningsdag

Sékerstilla att det valda fardséattet dr lampligt for utbildningsplatsen vid det
aktuella tillfallet och foljer lagar och foreskrifter samt tar hansyn till andra
relevanta faktorer sisom praxis och hinsyn till lokala aktdrer.

Sakerstilla att lavinutbildningar som arrangeras utomlands foljer landets lagar
och policys, tar hdnsyn till sedvdnja och normer samt ligger inom arrangorens/
instruktorens kompetens och behorighet.

84 Terrangidentificring

Arrangdren/instruktéren bor alltid:

Kartlagga utbildningsomradet med hjilp av exempelvis kartor, lutningskartor,
lavinterrdngklassning, foton och skriftliga beskrivningar.

Prioritera terring som frimjar sikerhet och inldrning. Upplevelser som “bra
akning” dr sekundira.

Undvika férd pa glacidr om inte instruktdren har relevant certifiering och
glacidrfard behandlas i sdkerhetsplanen.

I forsta hand vélja utbildningsplatser med tillging till hjalp och rdddnings-
resurser. Vid begrinsade resurser krivs extra siakerhetsatgirder i planen.
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8.5 Operativ riskbedomning infor

utbildningsmoment

Arrangdren/instruktéren bor alltid:

Anpassa utbildningsplatser efter aktuell lavinfara och lavinproblem samt
sdkerstilla att riskerna halls inom acceptabel niva.

Genomfora en daglig riskbeddmning for alla moment i filt, inklusive lavinfara.
Beddmningen ska goras tillsammans med deltagarna och utga fran aktuell
information och harmonisera med instruktorernas terringkatalog och
sdkerhetsplan.

I forvag vélja fardvagar som optimerar sdkerhet och inldrning med hénsyn till
snoticke, viader och aktuell lavininformation. Om en lavinprognos finns, ska
den anvindas.

Vara vil fortrogen med terringen runt utbildningsplatserna och sikerstilla
sdkra fardvagar, helst med flera alternativa rutter, till och fran varje plats.

Ett bra utbildningsomrade valjs utifrdn dagens férhallanden och deltagarnas forutsattningar.
Genom att anpassa platsen till vader, snd och terrédng kan undervisningen ske sakert och
effektivt.
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8.6 Osikerhet och kunskapsstyrka i
riskbeddmning

Lavinriskbeddmning bygger sillan pa fullstindig kunskap.

Arrangdren/ instruktdren bor alltid:
« Virdera hur stark kunskapen ir.
« Uttrycka osédkerhet och anpassa undervisningen dérefter.

Detta dr sdrskilt avgdrande i okédnda omraden, vid dalig sikt eller nér lavin-
problemet dr svart att tolka. FOr att stodja operativa beslut kan féljande skala
anvindas. Den visar hur kunskapsstyrka och oséikerhet samverkar och hur
det bor paverka val av terrdng, uppligg och kommunikation.

Kunskapsstyrka Indikationer (information, Osékerhet = Rekommenderad strategi
plats, sikt, terrang)
Hog Tydliga observationer fran Lag Folj planerad undervisning.
omradet. Platsen &r valkand Normal riskhantering.
och siktférhallandena goda. Anvand tillfallet for att visa
Terrangen &r enkel och lavin- god praxis i trygg miljo.
problemet ar forutsagbart.
Mattlig Begrénsad eller ojamn infor- Mattlig Justera uppléagg, valj enklare
mation. Delvis kand plats. terréang. Oka marginalerna
Sikten vaxlande. Terréngen och kommunicera skalen.
nagot mer komplex eller lavin- Lyft osékerhet som ett
problemet varierar i uttryck. moment i lArandet.
Lag Néastan ingen direkt informa- Hog Skala ner ambitionen.
tion. Okand plats. Dalig sikt. Undvik utmanande terréng.
Komplex terrang eller oforut- Kommunicera att flera utfall
séagbart lavinproblem. ar mojliga. Fokus pa beslut
under osédkerhet och robust
strategi.

Tabell 6ver kunskapsstyrka och osédkerhet. Inspirerad av the "unceratinty scale”, (Stock, 2024)

8.6.1 Riskhantering vid djup osdkerhet

Under djup osdkerhet handlar det inte bara om att férsdka forutsdga vad som kan
hinda, utan om att vara anpassningsbar nir forutsagelser inte stimmetr.
Arrangdren/ instruktéren bor alltid:

+ Decentralisera beslutsfattandet

« Vara 0ppen med osidkerheten och 1at deltagarna vara delaktiga i vervidgandena.

« Oka marginalerna nir kunskapsstyrkan dr 1ag och tydligt visa att forsiktighet
- inte for att skapa oro, utan for att trina deltagare i att fatta robusta beslut nar
informationen dr oséker.

+ Planera med extra tid, extra utrustning, extra alternativ.

+ Haredundans i kritiska system kan vara avgdrande — som navigation, kommu-
nikation och skydd.
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8.7 Operativa riskreducerande atgirder i falt

Arrangdren/ instruktdren bor alltid:

» Medvetet begrdnsa lavinexponeringen utifran aktuell lavinprognos och egen
bedémning pa plats.

« Forflytta gruppen pa ett sitt som frimjar inlarning och undviker risker sdsom
laviner, hingdrivor, stup eller svag is.

« Viljalamplig terring baserat pa deltagarnas kunskapsniva och radande
sno- och vaderforhillanden.

+ Vilja utbildningsplatser utifrdn en uppdaterad lavinriskbeddmning som beaktar:
- Gruppens sarbarhet
— Inldrningsmilj6é och vader
- Goda kommunikationsméjligheter och tillrdckligt utrymme
- Forekomst av eventuella lavinproblem (kénslighet, utbredning, lavinstorlek)
och eventuella kritiska svagheter i snétédcket

» Undvika improvisation av utbildningsplatser eller fardviagar, ifall inte situationen
kréaver det for att 6ka sdkerhetsmarginalerna. Omfattande avvikelser ska dokumen-
teras. Férindringar kan inféras genom uppdateringar i terringkatalogen
och sidkerhetsplanen.

8.8 Granskning, Oversyn, uppfoljning och
dokumentation

Arrangdren/instruktéren bor alltid:

« Dokumentera och utvardera varje utbildningstillfille i efterhand med avseende pa
riskhantering och sékerhet.

+ Ge forslag vid kursens slut for hur deltagarna kan vidareutveckla sina kunskaper.

« Rapportera incidenter enligt gdllande riktlinjer fér rapportering och hantering
av information.

« Foraloggbok 6ver genomforda utbildningar for att reflektera 6ver insikter och dela
lardomar som kan bidra till utvecklingen av lavinutbildningar och branschen.
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O. Rekommenderade

specifika dokument
for lavinutbildnings-
arrangorer

Inom lavinutbildningsverksamhet &r sdkerhet och riskhantering avgérande. For
att sikerstilla detta krivs tre centrala dokument: en séikerhetsplan, en terring-
Kkatalog och en nédplan (Canadian Avalanche Association, 2023).

Siikerhetsplanen ger en ¢versikt 6ver hela utbildningsverksamheten och
innehéller viktiga aspekter som verksamhetsmaél, bemanning och utrustning.
Terringkatalogen fungerar som en detaljerad beskrivning av utbildnings-
omraden och identifierar potentiellt farlig terrdng.

Nodplanen beskriver rutiner och atgéarder vid nddsituationer for att sdkerstilla
en snabb och effektiv respons.

Tillsammans utgdr dessa dokument en strukturerad grund for att genomféra lavin-
utbildningar pa ett sdkert och ansvarsfullt sitt.

9.1 Sikerhetsplan for

lavinutbildningsverksamhet

Siakerhetsplanen ska vara aktuell, hallas uppdaterad och sammanfatta lavinutbild-
ningsverksamheten. Den bor minst innehélla:

Giltighetstid

Beskrivning av verksamhetsomride och utbildningsomréden
Verksamhetsmal (6vergripande och specifika)

Personal, kompetens och utrustning

Rutiner, checklistor och nédplan

Terringkatalog med kartor och utbildningsplatser
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9.2 Terringkatalog

Terrdngkatalogen ir ett dokument som, i ett ldmpligt format - exempelvis med
text, foton/skisser, lavinterringklassning, firgkodning och kartmaterial — beskriver
de utbildningsomraden som arrangdren anviander. Syftet ir att kartligga lavin-
terrdng samt andra potentiella bergsfaror. Terrdngkatalogen bor:

« Vara aktuell och héllas uppdaterad

+ Innehéilla 6versikter av lavinterrdng, inklusive startzoner och utloppsomréden
for samtliga utbildningsomrédden (omrdden som anvinds under en utbildnings-
dag i falt), dar utbildningsplatser 4r markerade

« InnehAilla beskrivningar av utbildningsplatser, inklusive eventuella begrins-
ningar i anvindning

« Innehilla beskrivningar av vanliga rutter och firdvégar, inklusive eventuella
begriansningar i anvindning

9.3 Nodplan

No6dplanen ska anpassas och uppdateras infor varje utbildningstillfille for att
sakerstilla snabb och effektiv respons vid en nddsituation. Den bér innehalla
foljande delar:

Kontaktinformation
« Telefonnummer till riddningstjinst, sjukvard och andra relevanta instanser

+ Kontaktuppgifter till ansvariga instruktorer och arrangdrer samt ICE-kontakter
till deltagarnas anhoriga

Rutiner f6r larm och respons

« Tydliga riktlinjer for intern och extern kommunikation, inklusive néd-
meddelanden via radio, nédsidndare eller telefon

+ Stegvisa instruktioner f6r att larma rdddningstjinst och aktivera nédplanen
+ Tydlig rollférdelning for personal vid nddsituationer

Platsinformation

» Exakta koordinater for utbildningsplatser

« Alternativa evakueringsvigar och samlingspunkter

Risk- och resurshantering

« Handlingsplaner med checklistor och beslutsstdd for att hantera olika typer av
nddsituationer

« Tillgdngliga resurser, exempelvis forsta hjidlpen-utrustning, lavinutrustning
och fordon

Evakueringsplan

» Detaljerade atgirder for att evakuera skadade deltagare samt rutiner for att
hantera 6vriga deltagare

« Alternativa evakueringsrutter anpassade efter vider- och terrdngférhallanden
Uppfoljning och dokumentation

+ Checklistor for att dokumentera incidenter och vidtagna atgirder

« Rutiner for att utvirdera och forbittra nddplanen efter en incident
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10. Avslutning

Detta dokument utgdr en gemensam grund for alla som verkar inom Sveriges
Lavinutbildningar. Syftet dr att skapa tydlighet, samsyn och struktur i ett omrade
dir undervisning och sdkerhet kraver bade kunskap och gott omddéme. Genom
att kombinera lagkrav, internationella standarder och beprovad erfarenhet bidrar
dokumentet till att lavinutbildningar i Sverige héller en hég och jAmforbar niva

- oavsett malgrupp, ort eller instruktor.

Rekommendationerna dr ett stod i det praktiska arbetet, men ersitter inte det
ansvar som vilar pa varje enskild arrangdr och instruktor att sikerstélla en trygg
och laglig verksamhet. Ansvaret for arbetsmiljo, deltagarsdkerhet och pedagogisk
kvalitet ligger alltid hos den som genomfor utbildningen.

Dokumentet dr ocksi ett levande verktyg for fortsatt utveckling. Sveriges
Lavinutbildningar 4r i stindig rorelse — i takt med ny kunskap, fordndrade behov
och erfarenheter frin verksamheten. Darfor 4r dokumentet utformat for att kunna
anpassas och forbittras 6ver tid. Synpunkter och erfarenheter fran utbildare och
arrangorer ar avgorande for den fortsatta utvecklingen.

Vi uppmuntrar alla som verkar inom Sveriges Lavinutbildningar att anvinda
detta dokument aktivt — som stdd i planering, genomférande och uppféljning, och
som utgangspunkt for reflektion och gemensamt larande.

Att blicka framat. Lavinsékerhetsarbetet ar en kontinuerlig process som utvecklas i takt med
ny kunskap, teknik och ett féranderligt klimat. Men lavinrisken bestar —sa lange det finns sno
i fjallen krévs vaksamhet, samverkan och larande.
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+ SVELAV:s lavininstruktorer

»  Konsumentverket

» FoOrsvarsmakten

» Svenska Skidanldggningars Organisation (SLAO)
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