
Den nationella 
bullersamordningen
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Nätverksmöte 12 november 2025
- Den nationella bullersamordningen

09.00-09.30 Registrering och kaffe
09.30-09.45 Välkomna! Presentationsrunda och upplägg 

Nanna Wikholm, Naturvårdsverket
09.45-09.50 Info från den nationella bullersamordningen 

Magnus Lindqvist, Naturvårdsverket

09.50-10.20 Aktuellt från samordningens myndigheter

Boverket, Folkhälsomyndigheten, länsstyrelserna, Naturvårdsverket, 
Trafikverket, Transportstyrelsen

10.20-10.45 Arbetsmiljöverket, Kjell Holmberg
Kunskapscentrum om buller, Andreas Gustafson VTI

Svenska Akustiska Sällskapet, My Broberg Structor + Björn Tunemalm 
Tunemalm Akustik

10.45-11.00 Bensträckare, kaffe

11.00-11.20 Framtidsutblick, scenarios
Mikael Ögren, Gbg Universitet

11.20-11.40 Kumulativt buller
Gunnar Ågren, Efterklang

11.40-12.00 Kumulativt buller, 
diskussion

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.15 Byggbuller
Theodora Bjarkadottir, Structor

13.15-13.30 Byggreglerna och buller
Petra Jingstål, Delta Akustik

13.30-14.10 Boverkets regeringsuppdrag att föreslå ändringar i trafikbullerförordningen

14.10-14.20 Akustisk design, film

14.20-15.20 Diskussioner i grupper kring aktuella frågor. 
Underlag delas ut vid mötet
Inkl kaffe!

15.20-15.40 Summering av gruppdiskussioner

15.40-16.00 Övriga frågor och aktuellt från deltagarna
16.00-16.15 Avrundning och sammanfattning av dagen

16.15 Slut
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NV instruktion 3 §

Naturvårdsverket ska inom 
sitt ansvarsområde särskilt 
samordna myndigheternas 
arbete när det gäller 
omgivningsbuller

Nationell samordning av omgivningsbuller

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/buller/nationell-samordning-av-omgivningsbuller/


Aktuellt Boverket

Peter Petterson och Yvonne Egnér



Aktuellt från Boverket

• Webbutbildningar om Boverkets nya byggregler
PBL Kunskapsbanken/PBL akademien/PBL webbutbildningar/Boverkets nya byggregler



Aktuellt från Boverket

RU Planering av trädgårdsstäder för främjandet av 

bostadsnära natur mm - vägledning 

God bebyggd miljö - Fördjupad utvärdering 2026

Miljömålsenkät 2025

Äppelviken. Foto Caroline Stigsdotter, Boverket



Miljömålsenkät 2025

6.1 Har kommunen ett 

åtgärdsprogram för att begränsa 

antalet personer som utsätts för 

trafikbuller?

6.2 Har kommunen under perioden 

1 jan 2021 till 31 dec 2024 vidtagit 

skyddsåtgärder för att begränsa 

trafikbuller vid befintliga bostäder?

6.5 Om ja på fråga 6.4, hur ofta 

görs mätningar? (Mer än ett 

alternativ kan vara relevant.)

6.4 Görs mätningar av fordons-

flöden vid kommunens vägnät, 

som underlag till de beräkningar 

av trafikbuller som görs?

2022    30        18      141       40 2022     60        140         25 2022    95       96       28      102022    30        18      141       40 2022     86        137

6.3 Hur arbetar kommunen för att skapa goda ljudmiljöer vid nybyggnad av bostäder?



Aktuellt om buller hos 
Folkhälsomyndigheten



Buller och 

hälsofrämjand

e miljöer



Interaktivt 

faktablad om buller

https://www.folkhalsomyndigheten.

se/faktablad/miljohalsa-buller/

16 figurer

• Besvär av buller

• Bullerutsatt bostad

• Höga ljud och hörselnedsättning

https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/miljohalsa-buller/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/miljohalsa-buller/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/miljohalsa-buller/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/miljohalsa-buller/


• Vägledning om buller inomhus och höga 

ljudnivåer 

• Om ljud och buller

Nytt:

Undervisningslokaler/akustik – 

anpassning till aktuella standarder. 

Förtydligande gällande maximalnivå från 

väg- och spårtrafik.  

Uppdaterade publikationer

Håll dig uppdaterad med vårt

informationsbrev om 

miljörelaterad hälsa och 

hälsoskydd



www.fohm.se   •   fohm.se/nyhetsbrev   •   Sociala medier   •   Podden Liv & Hälsa

Tack

Håll dig uppdaterad via vår webbplats,

vårt nyhetsbrev och våra sociala medier.





Naturvårdsverkets roller i bullerfrågor
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Samordnar det myndighetsövergripande 
arbetet med buller.

hälsorelaterad miljöövervakning, 
nationella kartläggningar.

Vägledning, regelgivning och prövning 
enligt miljöbalken rörande buller utomhus. 

EU-rapportering enligt förordningen om 
omgivningsbuller.
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Pågående miljöövervakning

• Bostäder

• Naturområden

• Stadsparker

• Kvalitetsmått rekreationsområden

• Skolgårdar

Prel 2026

• Bulleremissioner väg, följa utv

• Naturområden vidareutveckling

• Upplevd störning & hälsopåverkan
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Vad ingår i HÄMI?



Vindkraft

17
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Noise in Europe 2025
Environmental noise in Europe 2025 | European Environment Agency's home page

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025
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Aktuellt från Trafikverket 
Nätverksmöte bullersamordningen

2025-11-12

Deltagande idag

 Trafikverket Planering: Karin Blidberg, Ingegerd Johansson

Trafikverket Investering: Ann Nilsson, Jonas Rajalin, Monica Waaranperä

Konfidentialitetsnivå: Ej känslig



Förslag till nationell plan för 
transportinfrastrukturen 2026-2037

21

• Trafikverket redovisade förslag till regeringen i september. 

Nationell plan 2026-2037 - Bransch

• Nu på remiss till 30 december

• Föreslagen indikativ ram för bulleråtgärder längs befintlig 

infrastruktur 2026-3037: 3 700 mnkr (jmf behov  5 300 mnkr)

• Mycket omfattande bulleråtgärder genomförs också i objekt som 

innebär väsentlig ombyggnad eller nybyggnad

• Miljöbedömning: Bullerskyddsåtgärder vidtas för 60 000 

bostäder och 90 skolgårdar. Vibrationsåtgärder för 20-30 

bostäder

• Målen nås dock inte. Efter år 2037 är ca 40% av de betydande 

bristerna kvar.

https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/langsiktig-planering-av-infrastruktur/nationell-plan/nationell-plan-2026-2037/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/langsiktig-planering-av-infrastruktur/nationell-plan/nationell-plan-2026-2037/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/langsiktig-planering-av-infrastruktur/nationell-plan/nationell-plan-2026-2037/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/langsiktig-planering-av-infrastruktur/nationell-plan/nationell-plan-2026-2037/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/langsiktig-planering-av-infrastruktur/nationell-plan/nationell-plan-2026-2037/
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Uppdaterad manual

• Beräkna och utreda buller och vibrationer – Bransch

 Länk till manualen finns i rutan länkar längst ner på sidan.

• Manualen är anpassad för SoundPlan

• Innehåller rekommenderade inställningar för 

Trafikverket

• Utgår från användarhandledningen från 

Kunskapscentrum för buller

• Synpunkter på manualen är alltid välkomna  

Beräkningsprogram Nord2000

https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/Planerings--och-analysmetoder/Berakna-och-utreda-buller-och-vibrationer/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/Planerings--och-analysmetoder/Berakna-och-utreda-buller-och-vibrationer/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/Planerings--och-analysmetoder/Berakna-och-utreda-buller-och-vibrationer/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/Planera-och-utreda/Planerings--och-analysmetoder/Berakna-och-utreda-buller-och-vibrationer/
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• Nytt ramavtal för hela Trafikverket

• Avtalet är obligatoriskt att använda för 

järnvägsprojekt med en hastighet >160 

km/h. Frivilligt för lägre hastigheter 

samt för väg.

• Skärmarna är klassade som TGM – 

Tekniskt godkänt material

• Skärmkassetter och dörrar

‒ Transparenta kassetter

‒ icke transparenta kassetter

FONOCON Rail | Fonocon

Ramavtal 
bullerskyddsskärmar

https://fonocon.se/rail/fonocon-rail/
https://fonocon.se/rail/fonocon-rail/
https://fonocon.se/rail/fonocon-rail/
https://fonocon.se/rail/fonocon-rail/


Fastighetsnära 
bullerskyddsåtgärder

24

• Utvecklade arbetssätt för utredning och 

åtgärder 

• Nya gemensamma fastställda mallar 

för åtgärdsinventering, avtal m m

• Målsättning att samtliga mallar ska 

vara ensade

• Hänsyn till kulturvärden



Forskning och innovation  

Exempel på FOI-projekt

• CONVOY buller + vibrationer (inverkan på sömn)

• BioVib och EpiVib (inverkan på hälsa)

• Oövervakad inmätning av buller från spårtrafik

• LOWNOISEPAD (implementeringsfas)

• Testprocedur för kompositblock (tågbromsar) under 

vinterförhållanden

25

Hitta publikationer:

Trafikverket DIVA portal Simple 

search

Info och ansökan om FOI:

FoI-Portalen

Trafikverkets forsknings- och 

innovationsplan för åren 2025 - 

2030

Forskning och innovation – 

Bransch

https://trafikverket.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=-4410
https://trafikverket.diva-portal.org/smash/search.jsf?dswid=-4410
https://foiportalen.trafikverket.se/
https://foiportalen.trafikverket.se/
https://foiportalen.trafikverket.se/
https://trafikverket.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1924601&dswid=-9040
https://trafikverket.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1924601&dswid=-9040
https://trafikverket.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1924601&dswid=-9040
https://trafikverket.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1924601&dswid=-9040
https://trafikverket.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1924601&dswid=-9040
https://trafikverket.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1924601&dswid=-9040
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/forskning-och-innovation/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/forskning-och-innovation/
https://bransch.trafikverket.se/for-dig-i-branschen/forskning-och-innovation/


Forskning och innovation  

Exempel på industridoktorandprojekt

• Modell för prediktering av stomljud från tågtrafik i tunnlar, 

doktorsavhandling 2025:  A refined ground-borne noise 

prediction methodology for railway traffic in tunnels in 

bedrock

• Akustisk planering av komplexa trafikmiljöer, teknisk 

licentiatavhandling 2024: Acoustic effect of sound 

absorbing materials and surfaces in road infrastructure

26

https://research.chalmers.se/publication/547796
https://research.chalmers.se/publication/547796
https://research.chalmers.se/publication/547796
https://research.chalmers.se/publication/547796
https://research.chalmers.se/publication/547796
https://research.chalmers.se/publication/542952
https://research.chalmers.se/publication/542952


Aktuellt från Transportstyrelsen

Nationell samordning av omgivningsbuller, 

Nätverksmöte 2025-11-12 

Marie Hankanen



www.av.se

Buller på Arbetsmiljöverket

Föreskrifterna i ny struktur!

Utökad nollvision!

Undantag?

http://www.av.se/
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Kunskapscentrum om Buller

Andreas Gustafson

Anders Genell

2025-11-12



Vilka är vi?

• Kunskapscentrum om Buller drivs av VTI på uppdrag av 

Naturvårdsverket, Transportstyrelsen och Trafikverket

• Har i uppdrag att utveckla och vägleda om metoder för beräkning och 

mätning av buller utomhus

• Stödja myndigheterna vad gäller mät- och beräkningsmetoder

• Styrgrupp – genomgripande beslut

• Beredningsgrupp – tekniska frågeställningar.

• Projektledning och utredning hos VTI, även andra utredare



Historik

• Boverket, Naturvårdsverket, Trafikverket och Transportstyrelsen gav 

2017 VTI i uppdrag att 2018-2021 driva ett kunskapscentrum om buller 

som ska utveckla och vägleda om mät- och beräkningsmetoder för buller 

utomhus. Ambition att drivas vidare efter 2021.

• 2018-2021 fokus på arbete med att införa den nya EU-gemensamma 

beräkningsmetoden CNOSSOS-EU för EU-kartläggningar. 

Även jämförelser mellan CNOSSOS-EU och Nord2000.

• 2021 överenskommelse Naturvårdsverket, Transportstyrelsen och 

Trafikverket om att tills vidare fortsätta driva Kunskapscentrum om Buller. 

• Arbete med att ersätta Nord96 med Nord2000.



Årets projekt

• Uppdaterad användarhandledning CNOSSOS-EU

• Litteraturstudie källdata tvåhjulingar till Nord2000

• Rådgivning användare Nord2000

• Mätkampanj elfordon kategori 2 (tunga fordon med två axlar utan släp)

• Handbok om trafikbullerberäkningar

• PM Lmax

• Uppdatering av typfallsprogramvaran N2kR-TC



VP 2026 - UTKAST

• Inmätning källdata vägfordon Nord2000, kategori 1-3 inklusive elfordon – Del 1 av 2 

• Behovsanalys av uppdaterad tågmodell Nord2000

• Rådgivning användare CNOSSOS-EU och Nord2000

• Handbok om bullerkartläggning för handläggare på kommuner

• Eventuella kompletteringar användarhandledning Nord2000



kunskapscentrumbuller.se



Svenska Akustiska Sällskapet (SAS)

Ljud och vibrationer i Sverige sedan 
1945



OM OSS

• Bildades 1945 och har över 80 
års tradition.

• Syftet är att anordna föredrag, 
diskussioner och andra
aktiviteter för att främja
akustikens utveckling.

• Föreningen har cirka 275 
medlemmar, inklusive cirka 20 
stödmedlemmar.



VAD GÖR VI 

• Anordnar årliga Ljuddagen

• Publicerar tidskriften LJUdBLADET två gånger per år

• Delar årligen ut två ljudpris.

• 2026 arrangerar vi BENAM 



AKTUELLT JUST NU

• Certifiering av Byggnadsakustiker

• Tillsättning av arbetsgrupp för vidare arbete.

– Nivåer (expert, handläggare, m.m.)

– Bestämma kriterier (utbildning/erfarenhet)

– Projektering/mätning

– Ansvar för databas

– Kostnader för certifiering 



GÖTEBORGS UNIVERSITET   |   SAHLGRENSKA AKADEMIN

FRAMTIDSUTBLICK – TRAFIKBULLER I 
SVERIGE

MIKAEL.OGREN@AMM.GU.SE 

mailto:Mikael.ogren@amm.gu.se
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• Marktäckedata

• Trafikuppgifter

o Statliga vägar

o Simair

• Byggnader

• Terräng

• Befolkningsstatistik

• Nord2000

Nationell kartläggning HÄMI
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Trafik
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Befolkning

• Antal exponerade över LAEq,24h 55 dB
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Befolkning Täthet Buller-
exponering
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• Trafik 2040 (Trafikverket)

o Personbilar: +1,0 % per år

o Gods väg: +1,8 % per år

• Befolkning 2035 (SCB)

o + 0,2 % per år

Framtidsprognos



GÖTEBORGS UNIVERSITET   |   SAHLGRENSKA AKADEMIN
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GÖTEBORGS UNIVERSITET   |   SAHLGRENSKA AKADEMIN

Naturreservat – kartläggning
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Naturreservat, statistik för L06-22 90% av ytan
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Befolkning och
tillgänglighet
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Globalt
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• Förflyttning av gods och människor skapar alltid buller

• Snabb och effektiv förflyttning skapar mer buller

• Hållbar utveckling kräver snabba och energieffektiva transporter

• Boende nära transportleder leder till effektiva transporter

• Tät bostadsstruktur leder till effektiva transporter

Vadå buller?



GÖTEBORGS UNIVERSITET   |   SAHLGRENSKA AKADEMIN

www.bullerprognosen.se



Bedömning av kumulativt 
buller från flera verksamheter



Kumulativt buller



Upplägg

• Vad har vi gjort? 
• Vad har vi kommit fram till? 
• Beskrivning av föreslagen metod
• Tid för diskussion



Utförande

• Arbetsgrupp 
• Enkäter 
• Kumulativ bullerhantering i 

andra länder
• Hantering av kumulativt buller 

från andra bullerslag 
• Framtagande av metodik



Vad kom vi fram till?

• Naturvårdsverkets riktvärden är utgångspunkt för 
olägenhetsbedömning.

• Kumulativt buller beskrivs i termer av en riskbedömning.
• Riskbedömning görs utifrån bästa tillgängliga uppgifter 

om andra verksamheters bullerspridning.
• Gör bedömning av hur trolig risken är för att den 

beräknade kumulativa nivån uppstår i verkligheten. Hur 
påverkar t.ex. vindriktning och variationer i 
verksamheternas drift? 

• Trafikbuller och andra bullerslag bedöms utifrån 
respektive bedömningsgrunder.

• Beakta ljuddämpad sida från alla bullerslag vid 
nybyggnation av bostäder.

Naturvårdsverket riktvärden vid befintlig bebyggelse, rapport 
6538

Värsta fall 
Medvind, full 

drift, mest 
bullerutsatta 

positioner

Spridning av 
ljudtrycksnivå



Vad kom vi fram till?

• Undvik addition av ljudnivåer från olika bullerslag 
• Undvik att som utgångspunkt använda 

riktvärden/begränsningsvärden för att beskriva en 
verksamhets buller.

• Inte rimligt att kräva att en verksamhetsutövare ska 
bekosta detaljerade bullerutredningar av andra 
verksamheter. 



Det tillvägagångssätt vi föreslår för utredning av kumulativt buller kan sammanfattas i följande punkter: 
3.1 Undersökning av huruvida det finns ett behov av att utreda kumulativt buller. Finns det 

närliggande verksamheter som kan bidra till den totala ljudnivån i omgivningen? 
3.2 Om det finns aktuella bullerutredningar av närliggande verksamheter adderas verksamheternas 

ekvivalenta ljudnivåer i gemensamma mottagarpunkter. 
3.3 Om det inte finns bullerutredningar av närliggande verksamheter, av trolig betydelse för det 
kumulativa bullret, får bullerspridningen uppskattas med hjälp av uppskattade bullerkällor med 

placering och drift utifrån erfarenheter/jämförbara utredningar och intervjuer, kartmaterial, 
enklare inventeringar och/eller ljudmätningar. 

3.4 Om det är aktuellt att beskriva ej etablerade verksamheter där kännedom om verksamheterna 
saknas kan schablonvärden användas baserade på en översiktlig klassificering av 

verksamheterna. Observera att användning av schablonvärden endast föreslås för ej etablerade 
verksamheter där det inte går att göra någon uppskattning av verksamheternas utformning. 

Föreslagen metod för beräkning av kumulativ ljudnivå

Finns närliggande verksamheter som kan bidra 
till den totala ljudnivån i omgivningen?
 
1. Bedöm utifrån utförda bullerutredningar.
2. Bedöm utifrån kvalificerade antaganden.
3. Bedöm undantagsvis utifrån schabloner 

(vid ej etablerade verksamheter)

Utifrån ovanstående , gör en riskbedömning av 
utfallet. Är det troligt/rimligt. Motivera!



Tid för diskussion







SAMBO MED BYGGBULLER?







VARFÖR BYGGBULLER?



300 000 år 200 år 115 år 



Ökat stress/buller

Sömnstörningar
Ökat hunger
Ökat bukfett
Försämrat immunförsvar
Nedsatt koncentration
Obalans i blodsockret
Depression 
Ångest
Ökad risk för hjärt- och kärlsjukdomar



HUR KAN VI SKAPA ETT BRA FÖRHÅLLANDE?
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SAMHÄLLET SKA KUNNA UTVECKLAS SAMTIDIGT SOM MÄNNISKORNA 
LEVER I SAMHÄLLET OCH MÅR BRA!



INFORMATION!



UTBILDA BRANSCHEN



90dB 90dB

=+

93dB

Hantera källan Hindra 

utbredning

Avstånd

~ 6 dB dämpning per 
avståndsfördubbling!

Planering

Ekvivalent, Leq



SÅ HÄR GÖR VI



I tidigt skede!!

Väldigt väl inarbetat när det gäller ansökan om tillstånd för vattenverksamhet, varför inte generellt vad gäller byggbuller!

Duktiga konsulter kan beräkna byggbuller långt innan påbörjat arbete och redovisa bl.a.:

-    Val av lämpliga arbetsmetoder

- Åtgärdsförslag

- Planering av byggaktiviteter och optimering

- Påverkansområden (detaljerat) 

Underlag



AF/Kravställning/Miljökrav 

Kontroll

program

I ANBUDS process ställer ni krav om Kontrollprogram 

för buller både före och under utförandet



bEräkning och redovisning I tidigt skede

Kontrollprogram beskriver…



ÅTGÄRDER INNAN ARBETEN PÅBÖRJAS

Kontrollprogram beskriver…



Mätningar för Verifiering/Live status

Kontrollprogram beskriver…



LÄTTILLGÄNGLIG OCH TYDLIG INFORMATION

Kontrollprogram beskriver…



Ett verktyg från planering till drift



HÅLLBART SAMHÄLLE 



- VI SER MÖJLIGHETER!



FRÅGOR

Theodora Bjarkadottir
Akustiker
Mail: theodora.bjarkadottir@structor.se
Tel.: 0730659436

mailto:Theodora.bjarkadottir@structor.se


Nya byggregler och buller

Petra Jingstål
Akustiker, Arkitekt SAR/MSA

https://arkitekten.se/debatt/hur-later-det-du-ritar/

https://arkitekten.se/debatt/vad-hande-med-ljudklass-c/

https://arkitekten.se/debatt/var-ar-barnens-lugna-maltidsmiljo/

https://arkitekten.se/debatt/nya-bbr-kan-innebara-battre-ljudmiljoer-men-aven-samre/
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Hur lyfter vi intresset och kunskapen om betydelsen av bra ljudmiljöer?

 

Hur kan vi arbeta effektivare med synergieffekter där förbättrad 
ljudmiljö ingår som en av flera delar?

Hur kan vi dela med oss av goda exempel på bättre ljudmiljö bidra till 
att de får spridning?

Medskick till nationella bullersamordningen

Diskussioner i grupp
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